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B rozhovor

V  pribéhu produktivniho Zivota
jsme si mnozi nékdy povzdechli ,jd uz
bych chtel byt v diichodu”, abych konec-
né mohl délat véci, na které drive nebyl
Cas - ¢ist knizky, zajit na navstévu, do
piirody a prosté si uzivat kras podzimu
zivota. Jak se vyporadat s vyzvami star-
nuti, jsem se zeptala AleSe Bartoska.

Alesi, bylo pro tebe starnuti prekva-
penim?

Nebylo. Kdo by mohl byt prekvapen,
ze Cas plyne?

Treba nékdo ano. Co bys poradil tako-
vému clovéku, kteryj si nechce pripustit,
Ze uz neni mlad?

), nevim... Pokud opravdu neni
mlad, tak snad... Zrcadlo?

Stdrnes s vdécnosti?

Starnu od narozeni, ale rozhodné
jsem nebyl vzdy dostatecné vdécny,
spise nevdecny. To byva asi u kazdé-
ho na pocdtku starnuti a nejvice se to,
myslim, projevuje v puberté. Nyni,
v mych 68 letech, uz pdr let subjektivné
vnimdm, Ze jsem vdécnéjsi — a myslim
na vdécnost mezilidskou a predevsim
vici Bohu. Mnohych skutecnosti jsem
si nevazil a bral je jako samozfejmost.
V pétadvaceti jsem zavidél starsim, v 57
letech jsem se dival z okna nemocnice
na pucici stromy a myslel si, Ze uz nikdy
neptjdu na prochdzku po svych. Jak
jsem vdécny, ze mohu! Daleko vice si
nyni uvédomuji, co vSe Bith pro mé ude-
lal, podstoupil, co se mnou vydrzel a jak
moc mi pomohl a provedl situacemi,
které mne sviraly. A také jsem vdécny,
Ze rano vstanu z postele bez pomoci...
neni to samoziejmosti ani v mladsim
véku. Myslim, ze kdyby nam Biih zacal
postupné odebirat vse, za co nedékuje-
me Pdnu a nejsme vdécni, tak bychom
se nestacili divit!

Béhem svého Zivota ses potkal se
spoustou lidi. Ziistal ti nékdo z nich
v srdci?

... tak jisté :-))) Urcité nechces, abych
jmenoval a nékoho zklamal, ¢i dokonce
ublizil prostym opomnénim. Nedavno
jsem vytahl krabici asi s tisicovkou do-
pisti, které jsem dostal béhem dvou let,
nékdy pred 45 - 47 lety. Rucné psané,
oznamkované, i s obalkami. PoSta mi je
donesla na vojnu. Snad na kazdy jsem
odpovédél. To, co je charakteristické
pro jejich pisatele, je vék. Odhaduji,
ze az 90 % pisatelil bylo starsich nez ja,
a nemalo z nich i o celé ptlstoleti. Mdm
ale pratele také mezi svymi vrstevniky,
i par mladsich. A mam rad staré, starsi

2 W 2VEslovo

-
Starnout

s vdécnosti

a upfimné spoluvérici. Troufam si fict,
ze to vzdy bylo i je vzdjemné. Ne for-
malni, ale opravdové. Dnes uz opravdu
mnoho z téch starSich pratel nemam.
Jsou u Pana. To, co znamenala starsi
a jeSté starsi generace pro mne, dnes
nevidim kolem sebe, ani pfi sobé, po-
¢itaje se skromné jiz spiSe mezi starsi
obcany. Je mozné, aby byla pravda, ze
mladsi si dnes obecné starsich (jisté az
na vyjimky) nevsimaji, notabene, aby je
méli za pratele? Nechci tomu ani véfit,
ale vidim to vsude.

A zda ztstali néktefi pratelé v srdci?
Ano, spousta. Mam doma snad nizké
stovky ,parte” a obcas v nich listuji.
A nelituji, vzpominam s vdécnosti. Jen
vyjimecné to byli (¢i jsou) lidé neobra-
ceni. Vétsina mych pratel je véficich
v Pédna JezisSe.

Jak jsi prozival obdobi prechodu do
diichodu? Byla to pro tebe velkd zména?

V praci jsem byl dost vytizeny, ale to
mné nevadilo. Nejvétsi vykon clovék ze
sebe vydd, kdyz uz nemftize, ale prida
:-). A tak se pred odchodem do dicho-
du o mé malem zajimali psychologové,
protoze mnozi méli obavy, ze az zlsta-
nu doma, tak se slozim, nebo mé klepne
mrtvicka. Asi mi moc nevérili, ale ja se
nikdy netajil tim, ze se na dichod moc
tésim! Sel jsem dokonce o 1/2 roku dii-
ve (soucasné s manzelkou, abychom
byli spolu) i za cenu trvalého snizeni
dichodu. Zmeéna nastala predevsim
v tom, Ze jsem asi po 3 mésicich kon-
statoval, Zze opravdu nechdpu, jak jsem
mohl chodit do prdce :-). A druhé velmi

vyznamné prekvapeni bylo, Ze spotte-
ba vody a toaletniho papiru v nasi do-
macnosti stoupla asi trojnasobné. Jinak
v pohodé a radost.

Rozpoznal jsi, kdy je cas ,predat ves-
lo*?

Hm, které veslo? Na nékterych ,sta-
leslouzicich” seniorech s odtivodnénim,
ze nemaji komu predat veslo, jsem vzdy
vidél onen povéstny napis na zadech
,po mné potopa”. To néjak dodnes
nechdpu. Snazil jsem se vzdy po case
z kazdé sluzby vycouvat a jit do jiné
(kterou jsem nijak nevyhleddval, ale na-
jednou ji vidél), a to at uz preddnim Sta-
fety, nebo prosté ukoncenim a rezigna-
ci. Par predanych Stafet se i nepovedlo
podle mych predstav, ale tak to uz byva
a je to vzdy v Bozi ruce. Aby to nebylo
pochopeno nespravné: neutikal jsem ze
sluzby, ale vSe md mit svijj cas a je tfeba
dat prostor dal$im i vyprazdnénim pro-
storu, nejen preddavanim dkold. A bylo
toho dost, co jsem délal a délam, ale ni-
kdy ne s kteci a nikdy nebyla pauza, ve
které bych nevédél, co mam délat a co je
potfebné délat.

(Ve sluzbé Bozi'i v zaméstndni také plati:
(Kazatel 2,22-26, Kral.): ,Nebo co md clovek
ze ST price své a z kvaltovdni srdce svého,
kteréz sndsi pod sluncem? Ponévadz vSickni
dnové jeho bolestni, a zaméstndni jeho
hnév, tak Ze ani v noci neodpocivd srdce
jeho? A i to marnost. Zdaliz neni to chvali-
tebné pti clovéku, jisti a piti, a uciniti Zivotu
svému pohodli z prdce své? Ac i to také vi-
dél jsem, Ze z ruky BoZi pochdzi. Nebo kdoZ
by jisti a uzivati mél toho nezli ja? Clovéku



rozhovor |

zajisté, kteryz se Iibi jemu, ddvd moudrost, umeéni a veseli; hiiSniku pak
ddvd trdpent, aby shromazdoval a hrnul, cehoz by zanechal tomu, kteryjz se
libi Bohu. I to také jest marnost a trapent ducha.”)

Kdyz odejde kiestan do diichodu ze zaméstndni, md také odejit do
diichodu z kiestanské sluzby?

Tak pozor! Diichod, pokud tomu dobfe rozumim, je renta pro lidi
starsiho veku, ktefi veétsinu aktivni ¢innosti platili na rentu dfive na-
rozenych, a pak na soucasné diichodce zase plati ti pozdéji naroze-
ni. A to je izasna vymozenost nasi spolecnosti, ne vSude na svété
to tak je! Takze, jak dichod souvisi s kfestanstvim, ¢i ,kfestanskou
sluzbou”? To snad ani nema cenu néjak rozebirat — dvé nesouvisejict
skutecnosti.

Snad jen okrajové: uz dfive jsem slySel mnoho zaneprazdnénych
kfestanti, ktefi tehdy nemohli pro sbor nic, ale v diichodu to pry vy-
nahradi. Vétsinou to nebyla pravda. Naopak ti, co sii ve svém ,ci-
vilnim lopoténi” udélali ¢as pro druhé, tak ho pak méli i v diichodu.
Dnes se mi zd4d, Ze jak v oblastech casu, tak davani je ochota slabsi.
Ale ne vzdy. Kdosi moudre fekl ,dnes nemdme cas, zitra silu, pozitfi
tu nemusime byt...” Prednosti Kristova ditka je POKOJ, klid, a v ta-
kovém rozpolozeni nemohu nemit ¢as — pfedevsim na druhé.

V knize Prislovi se piSe: , Blaze clovéku, jenz nasel moudrost, cloveé-
ku, jenz doSel rozumnosti. V jeji pravici je dlouhovékost, v jeji levici
bohatstvi a Cest.” Znd starsi generace na vSechno odpovéd?

Rozhodné ne. I mlady ¢lovék mize byt moudry. Ale pozor: moudry
a chytry - tot vzddlenost od zdpadu k vychodu. Snad jen, ze starsi
clovék ma vice zkuSenosti, a to je mnohdy vyhodou pfed poznanim
a vzdélanosti. Vzdy v praktickém pohledu hraje svoji roli i moudrost,
laska a vira... ale tyto nejsou vysadou jen starsich. Starsi generace
v prostredi cirkve, a predevSim ,pismdci” by méli byt vzdy vazeni,
jako strazcové ,prahu” (coz byli muzi, ktefi sedéli nékde u vchodu
a davali dobry pozor, kdo vchazi a s ¢im, a kdo co odndsi a podobné).
Rezignace starsich zkusenych véficich na tuto nepsanou odpoveéd-
nost je pilatovskym umytim si rukou pro svoje pohodlné alibi a bez-
konfliktni Zivot. Navic pismaci citelné chybi. Aby je ¢lovek lupou
hledal. Bible z mobilu se dd dobfe citovat (kdyz vime co), ale ¢ist se
nedd, at si o tom mysli kdo chce, co chce.

Je pro tebe povzbuzenim, kdyz v Bibli ¢tes o vite staryjch lidi?

Jisté, a nejen v Bibli. A nejen starych. Pfibéhy viry jsou uzasnym
povzbuzenim.

Pro lidi, kte#i uz nemaji tolik sil, je modlitba snad nejplodnéjsim
a nejjednodussim typem sluzby. Je to i tvoje zkusenost?

A myslis, ze pro svalndce, sportovce, workoholiky ¢i dfice je néco
lepsiho nez modlitba? O jednoduchosti bych nemluvil, pro nékoho
muze byt modlitba dokonce osobnim pokofenim do té€ miry, Ze je tou
posledni, a tedy asi nejslozitéjsi instanci - ke skodé takovych. U mé
je to tak, Ze se snazim modlitbou pfedbéhnout kazdou svoji aktivi-
tu. S modlitbou souvisi i réeni, ,budeme se za tebe modlit (nékdy
jen... na tebe myslet)”. Snazim se to radéji nefikat, pfipada mi to az
levné, jako kdyz rekne$ ,tak diky za otevienost a uz jdi” (omlouvam
se upfimnym). Radéji mléim, pfemyslim a modlim se, ale nemusi to
vsichni védét a nemusi to dokonce nékde ,viset na siti”.

V Zivoté potrebujeme druhé lidi a oni potfebuji nds. Ziistdvds
i v ditchodu v kontaktu se svymi priteli?

No, proc¢ by ne? A co nejvice to jde! Mam dost prdtel, se kterymi
moc rad mluvim a jejichz zavolani vzdy potési, i kdyby byla pilnoc.
A navstévy u nas v domé jsou samozrejmosti.

Co bylo nejobtiznéjsi a co nejkrdsnéjsi ve tvém zivoté?

Pokracovdni clanku na strané 28
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B Uvodnik

Jsme ochotni

Mili ¢tendri, taky se vam zdd, ze zmé-
ny v dnes$ni dobé prichazeji tak rychle,
Ze je nestacime ani sledovat, natoz jim
rozumeét? Ale uklidnim vas: neni to rys
jen dnesni doby, k podobnym zméndm
dochazelo v minulosti casto. Uz Pan Je-
zi$ hlasal v kdzdni na hote velké zmény.
Ne Ze by néco bofil — napiiklad Zakon
- ale nutil lidi ménit postoje. Jeho kaza-
ni mélo obrovsky dopad: lidé byli jeho
ucenim, jeho pozadavky ohromeni a
nadsené s nim souhlasili (viz Mt 7,28).

Odsoudit?

Vezméte naptiklad ,Nesud'te!” Vsich-
ni byli podle ptikladu farizet zvykli, ze
na hfich je tfeba ukdzat a odsoudit ho
(viz proces s cizoloznici v | 8). Stejné
se dnes ma vétsinou za to, ze zly cin je
tfeba odsoudit, aby si lidé nemysleli, ze
ho nékdo schvaluje. Ale Pan Jezis klade
jiny dtiraz, a ten vyzaduje zménu posto-
je: Podivej se napfed sdm na sebe, jestli
nedélas néco podobného a dokonce ve
veétsi mife. Vycitds tiisku v oku a sdm
chodis s tramem.

Proste, hledejte...

Kdyz premyslim, pro¢ Pan Jezi$ vy-
zyva, abychom prosili, hledali a tloukli,
abychom dostali, nasli a aby nam bylo
otevieno, vysvétluji si to tak, ze se lidé
zdrahali prosit, hledat, tlouct. Jako by
meli strach o néco opravdu stdt, protoze
by jim to Bih sice dal, ale ono by jim
to stejné nebylo k uzitku. Treba meéli
na paméti slova Zalmu 106,15: ,0n jim
splnil jejich prosbu, ale stihl je pak 1iby-
témi.” Pan Jezis je uci, aby zménili sviij
postoj, své smysleni o Bohu: ,Biih je
dobryj, lepsi nez vy lidé. KdyzZ poprosite
o chleba, nedda vam kamen!”

Také dnes maji lidé riizné nezdravé
postoje, které jim brani prosit, hledat,
tlouct... Nékdo si mysli, ze si vSechno
musi zaslouzit, dokonce i pred Bohem.
Nebo Ze si na to musi napted vydélat. Jini
lidé prosté nevéri, ze by jim to Bith mohl
dat. Pan Jezi$ nas uci, abychom zmeénili
své smysleni o Bohu a diivéfovali, Ze ndm
d4, zac prosime (viz Jan 14,14; 1 ] 5,14-15).

Taky tak

Pro posluchace na hofe musela byt
prekvapenim i slova ,Jak byste chteli,
aby lidé jednali s vami, tak vy jednejte
s nimi.” Farizeové je vyucovali Zakonu:
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< N o
neco menit?
~Kdyz ti nékdo vypichne oko, vypich-
ni mu ho taky.” To znamenalo: ,Jednej
s lidmi tak, jak oni jednaji s tebou.” Ale
Pan Jezi$s nds uci zménit postoj a stat
se piikladem. Mdme aktivné jednat
piikladné, aby druzi s nami jednali tak
jako my s nimi. ,Tomu, kdo by se chteél
s tebou soudit o kosili, nech i sviij pldst.
Kdo té donuti k sluzbé na jednu mili, jdi
s nim dvé.” (Matous 5,40-41)

Tak bychom mohli pokracovat otdzkou
pohledu na Zenu, okazalych modliteb
nebo darcovstvi (6,2-3) a dalsimi. Pan Jezis
vzdy vyzadoval zdsadni zménu postoje.

Zména smysleni

Pan Jezi$ ukazoval, ze je tfeba uvazo-
vat jinak, rozumite? Vyzadoval zménu
smysleni! Zfejmeé mdme zazité, ze ,zme-
na smysleni” je vyznam slova pokdni.
To je pravda, ale fekl bych, ze Pan Jezis
mél na mysli §ir$i zménu nez to, co dnes
chdapeme jako ,pokdni”. Pokdni vnima-
me jako uzndni své viny, prosbu o od-
pusténi, vyrovnani se s tim, komu jsme
ublizili, a ndpravu s tim, ze dale se to uz
nebude opakovat. To vSechno je pravda.

Pan Jezis vyzyval k pokani jesté pred
svym kazanim na hofe (Mt 4,17). V ka-
pitolach 5-7 ukazuje, ze mu jde o vic
nez o pokani, jak ho vnimame dnes.
Jedna se o radikalni zmény v postojich -
viz piiklady s odsuzovanim, prosbami,
oplacenim a mnoho dalsich. Sami toho
jsme sotva schopni. K tomu se potfebu-
jeme nechat vést Duchem svatym (Ga
5,25; R 8,14). Ale pravé o takové radikdl-
ni zmény, radikalni pokdni jde. I dnes.

Zmény v nasich sborech

Nevyzaduje i dne$ni doba zmény na-
$eho mysleni? Kdyby dnes v nasich sbo-
rech Pan Jezis ,kazal na hote”, nemluvil
by naptiklad o tom, s ¢im pfichazime
do shromazdéni, o naSem postoji k Pa-
madtce, o tom, jak pravdiva a mocnad jsou
nase kdzani, jak zachovdvame své tradi-
ce, jestli jsou nase shromazdéni vedena
Duchem, nebo o tom, s kym a o ¢em
se bavime po shromazdeéni? Mozna by-
chom byli ohromeni (Mt 7,28).

Co je treba zménit (z ceho ¢init poka-
ni) v nasem sboru, roding, v mém osob-
nim zivoté?

JAN VOPALECKY W
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Umenie

Sprevidzanie (counseling)
a vybrané aspekty starostlivosti
o seniorov a fudi dlhodobe chorych

©

uvaha k téme R

sprevadzat

Viola Svobodova

At pred zraky
mam zZivot

Svédectvi z hospice

Tentokrdt to bude ponuka na trochu
ndrocnejsie citanie. Na tejto zemi to uz
tak chodi, Ze nikto z nds nie je iminny
voci starnutiu, chorobdm, ani voci smr-
ti. Napriek tomu sa o starnuti a zomie-
rani hovori pomerne mdlo, tazko sa hla-
dajii uzitocné rady.

Doma mam tri knihy na tdto tému,
ktoré sa mi v poslednych mesiacoch po-
darilo po castiach preliskat. Neboli taz-
ké na porozumenie, ale skor na emdcie,
ktoré sa pri ich ¢itani mozu dostavit.

Priruéka ,prvej pomoci

Prvi z nich, s nazvom Staroba a choro-
ba — umenie chdpat a vediet pomdhat, vy-
dala Evanjelickd diakonia ECAV na Slo-
vensku (formdt A4, 116 stran). Ndjdete
ju na ich webovej stranke: https://www.
diakonia.sk/publikacie/

V tvode knihy si precitate o tom, ako
sa menia telesné a dusevné schopnosti
starnticeho cloveka, ako k takémuto
¢loveku pristupovat, alebo ako nepristu-
povat. Potom nasleduje niekolko velmi
praktickych rdd, napr. o zariadeni izby
pre leziaceho pacienta, starostlivost
o jeho zdkladné potreby (hygiena, stra-
va, pohyb... vratane ilustracnych obraz-
kov), a tiez upozornenie, ze opatrovatel
nesmie zabddat ani sim na seba. Taz-

ko sa ¢ita, ale velmi poucnd je kapitola
o sprevadzani zomierajiceho cloveka
a smiitiacich pozostalych, v ktorej je za-
hrnuty aj duchovny aspekt. Zaujimava
a poucna je tiez kapitola o sprevadzani
cloveka v depresii, ktory si vyzaduje
$pecificky pristup.

Tato kniha je jednoduchad a struc¢nd,
je to akasi prirucka ,prvej pomoci” pri
starostlivosti o dlhodobo chorého alebo
starnticeho ¢loveka.

Viac podrobnosti

Druhd kniha je od autora Krzysztof
Trebski: Sprevddzanie (counseling) a vy-
brané aspekty starostlivosti o seniorov
a ludi dlhodobo chorych. Zahina v sebe
trochu viac tedrie a aj zopar odbornych
vyrazov. (Dobrd kniha, 2021, 212 stran)

V tvode je opisanych niekolko pohla-
dov na pojem zdravie, starnutie (biolo-
gické, psychické a socidlne) a staroba.
Dozviete sa, ¢o vSetko suvisi s kvalitou
zivota u seniorov, celkom urcite to nie
je iba rieSenie zdravotnych problémov.
Pomerne podrobna je kapitola o potre-
be a sposobe komunikdcie - verbdlnej
i neverbalnej. Ndjdete tu aj niekol-
ko myslienok o sprevadzani chorych
a starndcich Tudi v kontexte Cirkvi ale-
bo o prinose seniorov pre Cirkev. Ani

Turang Kalbrondd
s, Marie- Ladss Rieger
e, Plarboers g

STAROBA A CHOROBA

umenie chipat 2 vediel pomilha

v tejto knihe nechyba kapitola o zomie-
rani - jednak z pohladu medicinskeho,
a tieZ z pohladu sprevadzania v oblasti
psychickej, socidlnej, pravnej a duchov-
nej. Opat su to slovd, ktoré sa necitaju
lahko, ale si v mnohom poucné.

Tato kniha je z prostredia Katolickej
cirkvi, preto v nej ndjdete aj myslienky,
ktoré vychddzaju z jej ucenia alebo or-
ganiza¢ného usporiadania. Ak poznadte
Pismo a viete si uzitocné principy pre-
niest do vlastného prostredia, mozete aj
tu nacerpat uzitok.

Pohl'ad do praxe

Tretia kniha, ktord napisala lekdrka
Viola Svobodovd, md ndzov At pred zra-
ky mdm Zivot. (Doron, 2021, 160 stran)

Zatial ¢o v prvych dvoch bolo viac
tedrie, tato je plnad autentickych skuse-
nosti a svedectiev priamo z praxe (opat
z katolickeho prostredia). Autorka v nej
pise s velkou pokorou a reSpektom
o sprevadzani dlhodobo chorych a zo-
mierajucich Iudi v hospici sv. Alzbeéty
v Brne. PiSe aj o fyzickej alebo zdravot-
nej stranke, ale ovela viac sa zameria-
va na vnitro ¢loveka. Citatelovi ddva
moznost uvidiet, ¢o vSetko sa odohrdva
v dusi trpiaceho, ako sa to moze preja-
vit navonok a ako sa da takémuto clo-
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veku pomoct. Pise tiez o bolesti ducha
a duchovnom sprevadzani. V kratkosti
sa dotyka aj dalSich tém, ako je otdzka
eutandzie, snaha o kvalitu zivota u tr-
piacich, ¢i pomoc ich pribuznym alebo
pozostalym.

Hradiet na Zivot

Zo spomenutych knih sa tato posled-
na citala najtazsie. Ale ¢im viac som
¢itala, tym viac som namiesto smrti
a utrpenia, zacala vnimat vzdcnost
Zivota, a presne k tomu chce autorka
svojich citatelov priviest.

S tazko chorymi a zomierajicimi je
potrebné hovorit aj o smrti, pokial si
to oni sami Zelaju. Trpiacemu ani spre-
vadzajicemu nepomoze, ak budu tuto
tému ignorovat. Ale, ako hovori ndzov
knihy, nesmieme pri tom zabudat na
stdle pritomny zivot. Ten je vzacnym
Bozim darom a mali by sme mu dat
zmysel a napln az do samého konca.
Tato kniha poskytuje inSpirdciu, ako sa
o to aspon pokdusit.

Zaroven som pri citani tejto knihy
vnimala velkd naliehavost, viest lIudi
na sklonku ich zivota blizsie k Bohu
a k ziskaniu vec¢ného zivota. Autorka
7o svojich skisenosti pise, Ze aj ti, ktori
zavrhli vieru v Boha, nest v sebe bolest
alebo prazdnotu, ktord moéze uzdravit
jedine Boh. No nevedia to pomenovat
anevedia, o aki pomoc poziadat. Mno-
hi st na sklonku svojho Zivota pristup-
ni pocut o BoZej zdchrane a uverit. Je uz
na ich sprievodcoch, aby takéto chvile
rozpoznali a vedeli pondknut spravnu
pomoc. Vyzaduje si to pozorné nactiva-
nie a vedenie Svatym Duchom.

Prekonat'strach

Téma starnutia a zomierania nie je
pre nikoho z nds lahka, ¢asto vyvoldva
obavy, uzkost a strach. Ako sa v jed-
nej zo spomenutych knih piSe: najviac
sa bojime veci, o ktorych mame madlo
informdcii. Ale ak naberieme odvahu
pozriet si potrebné informdcie zblizka,
nas strach a obavy sa zmensia a ziska-
me viac sil na ich zvlddnutie. Po pre-
¢itani tychto knih to mézem potvrdit.
Bolo to ndrocné ditanie, ale v konec-
nom dosledku velmi uzitocné.

Keby chcel clovek vsetky uZzito¢né
poznatky z tychto knih uviest do pra-
xe, bolo by ich treba precitat este raz.
Minimdlne niektoré vybrané kapitoly
za to stoja.

JANA ¢izovi B
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Znalci Pisma védi, odkud je tento citdt.
Pokud byste ndhodou nevédéli, pronesli ho
dva ucednici v Emaus poté, co pozvali do
svého domova vzkiiseného Pdna a poznali
ho ve chvili, ,kdyZ byl s nimi u stolu, vzal
chléb, vzdal diky, ldmal a rozddval jim. Tu
se jim otevfely oci a poznali ho; ale on zmi-
zel jejich zrakiim.” (L 24,30.31) Tito dva
ucednici se vraceli zcela smutni a v hluboké
depresi do svého domova poté, co byl Pin
Jezis uktizovdn. Setkdni se vzkfisenym
Pdnem ovsem jejich Zivot obnovilo. Skomi-
rajici plamének jejich viry se opét naplno
rozhotel.

Pro¢ si o tom piSeme? Tématem to-
hoto ¢isla je ,Hotet a nevyhotet”. Je to
téma, které si potfebujeme obcas pripo-
menout, protoze se dost Casto setkdva-
me s tim, ze lidé, ktefi byli vzorem a na-
déji pro jiné, nakonec rezignovali. Jak ve
svém obcanském zivote, tak také (a to je
smutnd skutecnost) i v zivote viry.

Kef¥, ktery hofel a neshoiel

Mojzis pasl ovce svého tchdna Jitra na
dpati hory Choréb. Vsiml si zajimavého
tkazu, ktery ho zaujal. Vidél horici kef,
ktery ale neshotel - ale hotel stale dal.
A tak se tam chtél podivat, protoze se
s tim nikdy nesetkal. Normalni prece je,
ze hotici pfedmét casem shoff a uhasne.

Nemohl shoret, protoze tam byl Hos-
podintiv posel. Ten udrzoval plameny
i zar. Je dobré si uvédomit, ze jen tam,
kde je Pan Buh pritomen, miize zdr
ohné vydrzet. A to i bez pfisunu pali-
va zvenci! Bez Bozi pfitomnosti kazdy
ohen nakonec uhasne. To platii dnes.

KFestané zaFici jako meteor
Béhem svého Zivota jsem jich zazil
celou fadu. Zazafili jako hvézdy prvni
velikosti, vSichni je obdivovali a méli
z nich velkou radost a vkladali do nich
velké nadéje. Dokadzali podle svého své-
dectvi behem meésice precist celou Bibli,
kterou predtim neznali. Bylo jich vsude

plno, aktivni, horlivi... A pak se ztratili
a vétsinou uz o nich nic nevime. Zazil
jsem to ve svém mlddi a pfizndm se, ze
jsem jim trochu zavidél, protoze ja jsem
zase az tak moc horlivy nebyl a takové
zkuSenosti, jaké popisovali, jsem nepro-
zival. Zazil jsem to i v dobé nedavné.
Horlivé se modlili v kazdém shromaz-
deéni - a po néjaké dobeé se potichu vy-
tratili, telefon nebrali, na e-maily neod-
povidali. Sliby, které dali, nedodrzeli.
Smutné. Ale pravdivé.

Neni to nic nového, neni to fenomén
posledni doby. Uz apostol Pavel se v lis-
tu Filipskym zminuje o nékterych kies-
tanech: ,Jen k cemu jsme jiz dospeéli,
toho se drzme... Nebot mnozi, o nichz
jsem vdam casto fikal a nyni to s pldacem
opakuji, Ziji jako nepidtelé Kristova k¥i-
Ze.” (Fp 3,16.18) Rovnéz tak si postes-
kl v pripadé svého spolupracovnika:
»Démas mé totiz opustil, protoze vice
miloval tento svét.” (2Tm 4,10)

Meteor mifize zafit opravdu jako
hvézda prvni velikosti - jenze jeho zdfe
je kratkodoba, protoze za chvilku shof{
v zemské atmosféfe. Panu Bohu takovi
kiestané moc neposlouzi, protoze lidé si
toho povsimnou a vétSinou to vyhodno-
tf jako jeden z dalSich excesti nevyrov-
naného clovéka. Za chvili bude zase ,za-
fit” v jiné oblasti a dopadne to stejné.

Coje pFiéinou takového stavu?

Protoze toto moje pozorovani neni jen
vyslednici toho, Ze je to tématem toho-
to cisla, ale je to celozivotni zkuSenost,
vedlo mne to k pfemysleni, co je pfici-
nou, ze tak mnoho nadéjnych kfestant
v Zivoté ztroskotalo. Téch pficin je urci-
té vice, celd fada, ale nékteré z nich jsou
typické. Patif mezi né:

Skalnata puda

Jisté vSichni znate podobenstvi Pana
Jezise o ctyfech druzich pldy, na kte-
rou dopadne semeno Boziho slova (Mt



13,5; Mk 4,5). ,Jind padla na skalnatou
piidu, kde neméla dost zemé, a hned vze-
sla, protozZe nebyla hluboko v zemi. Ale
kdyz vyslo slunce, spililo je; a protoze
nemela koven, uschla.” Pan JeziS sam
toto podobenstvi vysvétluje: ,U koho
bylo zaseto na skalnatou piidu, to je
ten, kdo slysi slovo a hned je s radosti
prijimd; ale nezakovenilo v ném a je ne-
staly: kdyz prijde tiseri nebo prondsle-
dovdni pro to slovo, hned odpadd.” (Mt
13,20.21) Tepla a prohtatd ptida (treba
pratelska atmosféra ve shromdzdéni),
pocit prijeti a obdiv zptsobily, ze seme-
no rychle vzklicilo. Ale nebylo dosta-
teéné zakofenéné, protoze ta ptida byla
melkd a nedrzela vlahu - a kdyz pak
dotycny clovék ,narazil” na néjakou ne-
pifjemnost, tak to prosté vzdal. Jisté je
to jeho vina, ale je otdzka, zda to neni
také nase vina, Ze jsme o ného dostatec-
né nepecovali a nepfipravovali ho na to,
Ze zivot s Kristem nese také problémy
a tézkosti, Ze je spojen s nesenim kfize.
Neni nékdy nase snaha lidi ziskat na
tkor biblické pravdy, neni nase jednani
obcas duchovné povrchni a meélké? Tim
Panu Bohu neposlouzime.

Obheii, kteryj nehasne, je tam,
kde je Pan Biih.

Atmosféra, ve které jsme

Vratim se zpét ke zminénému mete-
oritu. Dostal se do atmosféry, kde se
rozpdli a dostatek kysliku vyvold jeho
shofeni. Velice zdlezi na tom, v jakém
prostfedi jsme. Jako mlady kiestan jsem
prozival obdobi, kdy jsem zil svym zpi-
sobem schizofrennim zivotem. Na jed-
nu stranu jsem si byl védom tzasného
dila Kristova, kterym zachranil i mne.
Na strané druhé mé ale svét stdle jeste
lakal a chtél jsem si také ,néco uzit”.
Diky Panu, zvitézil nakonec Kristus.
Neni to moje zdsluha, je to Bozi milost,
za kterou dnes Pdanu dékuji. Ale ta schi-
zofrenie vedla k tomu, Ze jsem na jed-
né strané chtél slouzit Panu a na druhé
i svétu. Atmosféra nevériciho svéta mne
stravovala. Docela dobfe si dovedu pred-
stavit, ze mnohé kfestany atmosféra,
prostredi, pratelé, se kterymi se stykali,
je nakonec ,spdlily”. Nékdy Pan oprav-
du musi zpfetrhat nase vazby s néktery-
mi lidmi. Podotykdm, Ze to neni dtvod,
abychom se stranili nevéticich lidi - ale
abychom se nenechali stravit atmosfé-

Noees

Bozi milost a ochranu.

Syndrom vyho¥eni

A pak je zde jesté jedna skupina lidi.
Lidi pfikladnych, poctivé usilujicich
0 co nejlepsi vysledky, odpovédnych,
na které je spolehnuti, kterym nemtize-
me nic vytknout. Pracuji opravdu ,na-
plno”, bez rezerv, ,do roztrhani téla”.
Ale po case se u nich zacne projevovat
Unava, pocit marnosti, nedocenéni,
horkosti. Tito lidé ztraci schopnost ko-
munikovat o tom s druhymi. Pozdéji uz
pracuji jen ze setrvacnosti a ,nechtéji
mit problémy”. A nakonec kondi upl-
nou rezignaci. Jsou to casto lidé, ktefi
stoji v popfedi, viid¢i osobnosti. Plati
to v béZném obcanském zivoté, ale pro-
jevuje se to i v cirkvi. Problém, ktery je
zene do této aktivity, je nezfidka pocit
vylucnosti, toho, ze kdyz to neudélaji
oni, pak to neudéld nikdo.

Pric¢inou je tzv. ,syndrom vyhoreni”!,
psychosomatickd nemoc, zasahujici jak
nase télo (dnava, travici problémy, poru-
chy spanku), tak i nasi dusi (soustfedé-
ni, schopnost komunikace), zptisobend
neustdlym stresem. Moderni studie vy-
povidaji, ze pfi¢inou syndromu vyhore-
ni je pfedevsim zvySeny tlak na vlastni
vykon, ktery doprovdzi silné obavy
z vlastniho selhdni. Dal$im rizikovym
faktorem je psychické vycerpani, ke
kterému dochdzi z divodu jednostran-
ného zaméfeni mysli a neschopnosti
relaxace. Samozfejmé k tomu pfispivaji
i dalsi stresové situace, jako je nemoc
v rodiné, nestastné manzelstvi, Spatné
vztahy mezi spolupracovniky apod.

Tento problém postihl i velké muze
Bible. Naptiklad Mojzi§ vold pln zou-
falstvi k Bohu: ,Proc¢ zachdzis se svym
sluzebnikem tak zle? Proc jsem u tebe
nenalezl milost, zes na mé vlozil vse-
chen tento lid jako biimé? Nemohu
sdm unést vsechen tento lid, je to nad
mé sily. Kdyz uz se mnou chces takto
jednat, radéji mé zabij, jestlize jsem
u tebe nalezl milost, abych se nemusel
divat na svoje trapeni.” (4M 11,11.14-
15) Podobné i dalsi velky Bozi muz
Elijas, ktery slouzil Bohu ze vsech sil,
po pronasledovani Jezabelou ,Sel den
cesty pousti, az priSel k jednomu trni-
tému kevi a usedl pod nim; ptdl si um-
#it. Rekl: , Uz dost, Hospodine, vezmi si
miyj Zivot, vidyt nejsem lepsi nez moji
otcové.” (1Kr 19,4) Zcela zniceny, rezig-
nujici na vse. V Novém zdkoné bychom
mohli vzpomenout pravé jiz zminéné

1 Vice o ,syndromu vyhoteni” napf. https://
cs.wikipedia.org/wiki/Syndrom_vyhofeni
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ucedniky, odchazejici z Jeruzaléma do
Emaus.

Co s tim? Kde ndjit FeSeni?

Pan Buh urcite potfebuje lidi, ktefi pro
néj hoti. Ale nechce po nds nemozné.
Az na vyjimky po nds vétsinou nechce,
abychom pro ného polozili své zivoty -
ac i to je mozné. Proto nds apostol v lis-
tu Rimantm vybizi: ,Vybizim vds, brat-
71, pro Bozi milosrdenstvi, abyste sami
sebe prindseli jako Zivou, svatou, Bohu
milou obét; to at je vase pravd bohosluz-
ba. A neptizpiisobujte se tomuto veku,
nybrz promériujte se obnovou své mysli,
abyste mohli rozpoznat, co je viile Bozi,
co je dobré, Bohu milé a dokonalé.” (R
12,1,2) Nezadd po nds, abychom $li jako
buldozer proti zdi. Kdyz po nds chce ur-
c¢itou sluzbu, dd nam k tomu také pred-
poklady a vystrojeni. A to i v pfipadé,
kdy mame kvtli nému polozit své zivoty,
jak to prozila vétsina apostoltt Pané. Tak
tomu bylo i v pfipadé vsech uvedenych
Bozich muzd, at uz to byl Mojzis, Elijas
¢i ucednici na cesté do Emaus. Ti vyko-
nali to nejzdsadnéjsi ve svém zivoté az
poté, co prosli touto zkuSenosti, a Pdn je
pozvedl. Smime a mame vedét, ze dosa-
zeni Bozich cilti nezavisi na nds, nasem
asili a schopnostech a ze neni zavislé na
tom, abychom to ,zvladli” my sami.

Ohen, ktery nehasne, je tam, kde je
Pan Biih. Jen on je zdrojem sily k vérné-
mu zivotu kfestana az do cile. Potfebuje-
me, aby Pan Bih prebyval v nasich srd-
cich. Ty jsou chrdmem Ducha svatého.
Ten miize a chce ptisobit, aby nase srdce
hofela a nevyhotela. Proto také ta vyzva
v Bibli, abychom neuhasovali Ducha
svatého. Proto také i povzbuzent:

133

,Ti, kdo Ziji jen z vlastnich sil,
nemohou se libit Bohu. Vy vsak
nejste Zivi ze své sily, ale z moci

Ducha.” (R 8,8.9)

»Tak budete svyym Zivotem délat
Pdanu cest a stdle se mu libit, ve vsem
ponesete ovoce dobrijch skutki,
budete riist v pozndni Boha, a z moci
jeho bozské slavy nabudete sily
k trpélivosti a radostné vytrvalosti.”
(Ko 1,10.11)

Kéz sviti nase svétlo lidem kolem nas,
aby mohli slavit nebeského Otce. Kéz
nase srdce hofi jako srdce ucedniki,
kdyz poznali Pana!

ToMAS PALA I
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MdAm rado

Nékteré zvladnu pfijmout hned
a vpravit je do zivota. Jiné vyzvy, které
se dotykaji mych slabych stranek, fesim
tak, ze délam, jako bych je nevidéla, ne-
slySela. Vymlouvdm se, Ze na to nemam
a oddaluji je.

Vyzvy jsou zivotni prilezitosti. Nékdo
nebo néco nds k nécemu zve a je pre-
svédcen, ze z toho muzeme mnoho zis-
kat a posunout sviij zivot hloubéji a ddl.
Ale jako ve vSem jiném, tak i zde jsou
dvé strany mince. Vyzvy miizou pficha-
zet z dobrého zdroje, nebo naopak z ne-
dobrého. Jista zralost kfestana vsak uz
napovi, ke které vyzveé se priklonit, na
kterou reagovat, kterou prakticky v zi-
voté viry pfijmout.

Vyzvy proZité na viastni kGzi

Vzpominam na své hodné silné
a hmatatelné vyzvy, pred kterymi jsem
stdla a které mi zivé utkvély v mysli. Ta
prvni byla moznost svobodné a s plnym
védomim reagovat na pozvani Pana Je-
ziSe k pokani. Dobfe si dodnes pama-
tuju, jak silné to bylo, kolik otaznikil
a obav, ale zdaroven nesmirna chut to
zkusit. Pfejit na druhou stranu propasti
a s virou se spolehnout, ze Pdn Jezi§ mi
odpusti a stanu se soucasti jeho zivota.

Druha velkd vyzva byla, kdyz jsem se
jako mlada holka modlila za Bozi vili
ohledné partnera, manzela, a Pan Bih
me jasné nasmeroval. Ale stejné posled-
ni volba a rozhodnuti do toho jit byla na
mné. Byla to vyzva s mnoha otazniky,
ale taky touha po nécem, co mi ddva-
lo smysl. A mohu potvrdit, ze obé tyto
vyzvy mé dodnes posunuji a prohlubuji
mdj Zivot, jsou progresivni a fekla bych,
ze stale ptsobi pfitomné. Jako by mé vy-
$vihly do zivota s Bohem a zdroven tvoii
pevny zdklad, o ktery se mtizu kdykoliv
znovu opirat.

Pljdudo toho?

A pak jsou vyzvy, pred kterymi str-
kam hlavu do pisku, nebo mi jen tak
lehce obcas potukaji na rameno, jestli to
preci jen nechci zkusit. Jedna z nich je
zcela lidsky obycejnd - dodnes nemdm
fidi¢sky priikaz, protoze se bojim. Jes-
té jsem neletéla letadlem - ze stejného
dtivodu. Ale zaroven vim, Ze tyto vyzvy
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nejsou az tak zivotné dualezité a ze uz
jsem bez nich zvladla v zivoté hodné.

Pak se ale objevuji i vyzvy duchovni,
vyzvy sluzby, pomoci bliznimu. A tady
se to hodné tfibi. A fekla bych odvazné,
ze to mam rada. I ty zdpasy mysli a srd-
ce. Prochdzim mnoho zptisobt, co a jak.

Rédda se vracim k evangeliim a proci-
tdm vdechna JeziSova slova. Zjistuji, ze
mé to kdesi vzadu strasné lakd, ze je
ve mneé touha délat ty kazdodenni véci
jako On. Ale je to kolikrat cesta dlouha,
nez se zrodi do praktické podoby nebo
myslenky.

Ale kdyz se vyzva povede, kdyz si
zase feknu: ,Jdu do toho, at je, co je*,
mdam radost, protoze vnimam, jak to se
mnou Pan Jezis déld a jak mé povzbuzu-
je a vede. Vétsinou to vidim az po case,
kdyz se ohlédnu dozadu.

Neddvno mé upoutala myslenka, kte-
ra mi v tom pomohla: Pan Jezi$ nam da-
véiuje, véti. To vzdy zcela pfehodnocuje
mé vahani. Nejen ze my mame véfit, dd-
vérovat Jemu, ale také On véri ndm jako
Bozim détem, jako lidem, ¢lovéku, mné
osobné. To je vyzva a zodpovédnost —
a zaroven svoboda rozhodovani.

Vyzvy bere i mé okoli!
Mladsi dcera se neddvno vratila z ly-
zatského vycviku se spoustou zazitkd.

A jak to na Skolnich akcich byvd, ne
vsichni vzdy dodrzuji stanovena pravi-
dla. Stane se. Povidala mi o spoluzac-
ce, ktera se opila, a nase dcera se o ni
jako jedind z kolektivu postarala. Nic
pifjemného. A pfesto vSechno Barca
konstatovala: ,Mami, vsichni se ji smdli
a bavili se tim, jak je nemoznd, ale nikdo
nic neudélal a nechali ji tak. Vis, mami,
jd jsem se citila jako On, jako JeZis. Sta-
rala jsem se o ni celou noc. Druhy den
mi vsichni dékovali, i ona, uznali, jak
jsem byla pozornd a myslim, Ze jim do-
slo, o cem to bylo a co se mohlo stdt.”

To byla vyzva. Prakticka! Pffjemneé
mé to prekvapilo. Ze tu vyzvu zachytila
vcas, neotocila se pohrdavé zddy, ale sla
a pomohla, i kdyz to nebylo nic pfijem-
ného. Byla to prakticka pomoc na tkor
spanku a pohodli, byla to no¢ni sména
po narocném dni, kdy si myslela, ze si
odpocine a nabere sil na dalsi lyzovani.
Jako Jezis

I tento skutek je pro mé vyzvou. Vy-
zvou k pomoci bliznimu. K pomoci, kte-
rd mné, nam nemusi byt pfijemnd. Dnes
takové vyzvy mdme denné pred sebou.
Své blizni, ktefi hledaji utociste, ktefi
moznd nejsou vérici, porusuji pravidla.
Blizni, ktefi jsou moznd nesympaticti,
nebo je to s nimi naroc¢né. Ale jsou to
lidé jako my. Btih je miluje a jako lidem
jim veéfi a nabizi skrze nds vyzvu lasky,
viry a nového Zivota.

Tu vyzvu jim nabizi skrze nase skutky
lasky a pomoci. Nabizi to ndm, nasim
sousedtim, spolupracovnikiim, nepid-
telim i lidem utikajicim pfed vélkou.
Pro mé je to velkd vyzva. Nové mi stdle
zazniva: ,Jak ji uchopim?” Jak zareagu-
ji, kdyz tak rdda pfetfdsdm slova Pana
Jezise o ldsce, odpusténi nebo tfeba
v besidce pfibéh o milosrdném Samara-
novi? Budu ted délat, Ze na to nemam,
anebo se necham pfemoci chuti, co vse
piinese tato vyzva do Zivota bliznim,
a predevsim radost a sldavu nasemu
Panu a ndm véem spole¢né dohromady?
Tak doufam, ze do toho pdjdu. A az se
ohlédnu za sebe, moc rada bych vidéla
to, ze jsem byla a citila se jako Jezis.

SARKA HUSToVA W



Ke vzpominkéam na Nivy
zminulého &isla Zivého slova
pFidavame jesté vzpominani
Pavla Vopaleckého na skupinu
Javory, které vznikla pravé na
Nivach.

Pavle, jak skupina Javory vznikla
a odkud se vzal jeji ndzev?

PiSe se srpen 1979 a jako hudebni

skupina jsme pozvani na Nivy na vy-
jezdni nacvik péveckého sboru Ostrava.
Prvni vecer po programu jsme si Ctyfi
nactileti mladeznici jen tak venku na
houpacce pod ofesaky povidali (Zivé
slovo mélo kdysi rubriku ,Hovory
pod javory”; odtud pozdéjsi nazev
»Javory”). Rozmlouvali jsme o hvéz-
dach, proc¢ Mésic po spirdle nespad-
ne na Zem, kdyz ho Zemeé pritahuje,
a par daldich témat... Asi to bylo za-
jimavé, kdyz se nds pristi vecer po
programu na stejném misté seslo
péet a dalsi vecer sedm, a pak uz si
pocetni vyvoj nepamatuji.

Meély Javory néjaké pokracovdini?
Co bylo ndplni vasich setkdni?

Dalsi nase témata se jesté na Ni-
vach pohybovala od vztahi mezi
chlapci a divkami, pfes rtzné po-
treby a konflikty, az po praktickou
podobu naseho kontaktu s Panem
Jezisem, ktery je zivy a pfitomny (prv-
ni ucastnici byli vyhradné z véficich
rodin). V zavéru pobytu bylo jasné, ze
nase setkdvani jen tak neskondi. Zjevné
naplnilo nékteré potieby, nasytilo hla-
dové oblasti zivotli a otevielo nevidané
nadéje.

Pokracovani se konalo po Vanocich
1979 na Celadné; bylo nds asi patnéct.
Tematicky Slo o praktické zaklady Zzi-
vota s Panem Jezisem. Nékolik z téchto
mladych lidi se ve svém duchovnim zi-
voté vyznamné posunulo. Sami si doma
zacali délat pravidelnd ztiSeni s mod-
litbami nad Bozim slovem, modlili se
i spolu rdno v parku, nez zacala sko-
la. A v ¢ervnu 1980 se nékteri nechali
pokrtit.

Povzbudilo vds to k preddvdni diileZi-
tosti rozhodnuti pro Pdna Jezise Krista
dalsim lidem?

Jasné jsme vnimali, Ze novy rozmér
osobniho kontaktu s Panem JeziSem si
nemizeme nechat pro sebe - vzdyt ko-

Javory

vzpominka ®

kaysi a dnes

lem nas jsou spousty lidi, ktefi o Zivém
Panu Jezisi nemaji ani tuseni a moc Ho
potfebuji. Zacdtkem léta jsme uspora-
dali prvni ,misijni tyjden”, kam pfijeli
¢tyfi mladi neobrdceni. Jaké bylo nase
prekvapenti, Ze vSichni do odjezdu ode-
vzdali své zivoty Panu Jezisi! Slo o tpl-
né novou dimenzi naSeho vlastniho

zivota s Panem. Modlitby v tom byly
velmi vyznamnou soucdsti. Videéli jsme
Pana JeziSe délat velké véci ve vlastnich
zivotech i v zivotech nové obracenych!

Co tyto zkusenosti p¥inesly Javoriim?

Od té doby rikdavam, ze nejsme schop-
ni ,se téch nevéficich zbavit”. Na vsech
dalsich akcich v rtzném poctu byvali
s nami a v pribéhu par let jsme vidéli
desitky obrdcenych z nevéticich rodin.

Jadro tohoto malého ,javorového
hnuti” bylo sice na Ostravsku, ale prida-
vali se mladi od severnich Cech pres Va-
lassko a jizni Moravu az po Slovensko.
Na tajnych pobytech nas byvalo kolem
tficeti a na jednodennich setkanich
ik padesati.

Zjistili jsme, ze ,obrdceni” je sice
dzasna véc, ale Pan Jezi§ ma pro nas
mnohem vic: proménu zivota a sluz-
bu dal$im generacim ucednikid. A tak
jsme byli prilezitostné ve vzdjemném
osobnim spojeni a pomahali si v ristu,
jak jsme mohli a uméli. Zadné elektro-

nické spojeni tehdy neexistovalo, a tak
slouzily hlavné papirové dopisy a pfrile-
zitostné osobni navstévy. Nékteré déti
z tradicnich kfestanskych rodin prozily
tplné novy format svého kontaktu s Pa-
nem JezisSem.

Nase ,kfestanstoi” se stalo mnohem
vic nez jen svatym zivotem a chozenim

do shromazdéni. Mnozi zacali Panu
Jezisi slouzit dplné novym zptiso-
bem, coz u nékterych trva dodnes.
Pro nékteré se ziskavani novych
generaci ucednikll a péce o né stala
celozivotnim povolanim. Z téchto
hojnych zkuSenosti jsme vytézili
velmi praktické podnéty i pro dalsi
desetileti sluzby.

Jak predat srozumitelné evangeli-
um nevéricim lidem?

I kdyz vibec nejsem evangelis-
ta (!), razni kestané mi opakované
kladou otazku: ,Jak ty nevérici do-
stane$ na to svoje cteni Bible?” Vy-
zkousené odpovédi jsem vlozil do
internetového projektu Mosty k li-

dem (www.mostyklidem.cz); podivej se
tam, prosim.

Kromé toho uz nékolik let v Cesku
i na Slovensku pofddame zivé trénin-
ky Mosty k lidem. Slouzi ,obycejnym”
kfestantim, ktefi nedisponuji darem
evangelizace, ale maji srdce pro Pana
JeziSe a trdpi je momentalni stav nevé-
ficich znamych i jejich véény osud. Pro-
$lo jim uz vice nez 500 véricich z riz-
nych denominaci. Kdyz se nasledovnici
Pana JeziSe nauci zakladni nastroje pro
sluzbu nevéficim a s mnoha modlitba-
mi vyjdou za nimi ,tam ven”, jsou celi
piekvapeni, ze nachazeji oteviené dve-
re! Neéktefi nevéfici si s nimi sednou
k tvofivému premysleni nad Bozim slo-
vem, se zajmem si vyslechnou Dobrou
zpravu a vétsinou se na takova setkdni
i radi vraceji.

Jsem si jisty, Ze nic nebrani tomu, aby
Javory zacaly znovu... Kdo se do toho
pusti?

ZPRACOVALA LENKA LIBANSKA I
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B Uvaha

»Abychom se dozvédéli,co je to
kotva, potfebujeme bouiku,“

tak to Fekla Corrie ten Boom,
kterda v Holandsku poméahala
Zidaim a byla proto dlouhou

dobu v koncentraénim taboie

v Ravensbriicku. DuvéFovala

ve vSech tézkostech Bohu. Jak
dokéZeme my ve svych ,boufich“
diavérovat nasemu Panu?

V casnych rannich hodindch 5. cer-
vence 2021 odvlekli v Kaduné v Nigé-
rii ozbrojeni muzi 165 zdkyn a zdki
z interndtu ,Bethel Baptist Church”. 25
détem se bezprostfedné po odvleceni
podarilo utéct, ostatnich 140 je od té
doby pohfesovdno. To je jenom jedna
dalsi z nescetnych masovych tinosti déti
a mladistvych v poslednich a smutnych
deéjinach Nigérie. Nékdy to jsou proste
kriminalni bandy, které po zaplaceni
vykupného unesené znovu propusti.
Nékdy to jsou islamistické jednotky,
jako Boko Haram, které déti a mladistvé
nasilné nuti k islamu. Na vSech mistech
pak zlistavaji télesné zmucené a dusev-
né zoufalé déti a rodice. Utrdpené duse
v bouflivém mofi terorismu.

1 www.bethelwarriors.org - 5th July, 2021
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Utrap

V boufi rasismu

Ve finalovém zapase fotbalového mis-
trovstvi svéta Itdlie proti Anglii 11. cer-
vence 2021 (vysledné 3:2) na stadione
ve Wembley stiileli své penalty tfi mla-
di hra¢i anglického muzstva Jaden San-
cho, Bukaya Sako a Markus Rashford.
Poté doslo k vyhrocenému ttoku rasis-
tickych urdzek na tyto tfi mladé muze.
Vzduch k svobodnému dychdni brutal-
né znic¢ily urazky a hanobeni. ,I can’t
breathe!” (,Nemohu dychat!”) Utrapené
duse v rozboureném mofi rasismu.

V boufi pandemie

Pandemie covidu-19 zufi na celé ze-
mekouli, pfindsi nemoc a smrt, nici
existence, rozdéluje stdt a fragmentuje
spolecnost az do cirkve Bozi. Zejména
mladi lidé trpi ,psychickymi problémy,
osameélosti, konflikty v rodindch a zku-
Senostmi s nasilim.*2 Utrdpené duse
v bouflivém mofi pandemie.

V boufi svéta médii

Digitdlni svét neustdle vzriistd jako
rozbourené mote do zaplavy nesmyslné
stimulace, anonymnich pfekroceni hra-

2 Winkler, Sandra: ,Ein Ohr fiir KInder”. In:
Welt am Sonntag, Verlag Axel-Springer,
Hamburg: 7. Mérz 2021, S. 13.
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nic, matoucich ,Fake News” a masové
kontroly. ,Big Brother is watching you!”
(,Velky bratr té hlida!”).

»Zdd se”, pise profesorka teologické
etiky Ruhrovy univerzity v Bochumu,
Dr. Katarina Klocker, ,cokoliv jiného,
nez souhlas, zda optimalizace, kterou
ndm digitalizace stavi pred oci, ucini nds
svét skutecné lepSim mistem. Algoritmi-
zace je spjata prinejméné... k urcitému

,menetekel” (upozornéni, wvarovdini):
oy gy g
miiZe zpiisobit, Ze svét kviili ni se stane
< 113

nejhorsim ze vSech moznyjch svétii.

Ne ndhodou upozornuje a varuje cas-
sky psychoanalytik a docent Thomas
Auchter, ze se musime ptat, kolik ,mu-
stme vidét informaci a Spatnyjch zprav,
kolik Ize jesté ocekdvat”” a chtit. V této
souvislosti poukazuje na stale vice po-
uzivany pojem ,shielding” (ochrana,
ochranny §tit), tedy ochrany, kterou vy-

3 Klocker, Katharina, prof. Dr. Fiir Theo-
logische Ethik an der Katholisch-Theo-
logischen Fakultédt der Ruhr-Universitat
Bochum: ,Autoritdre Algorithmen”, In:
Herder Korrespondenz. Verlag Herder,
Freiburg: Ausgabe 7. Juli 2021, S. 37-39.

4 Auchter, Thomas: ,Ist es okay, die Gegen-
wart mit ihren schlechten Nachrichten zu
verdrangen?” In: ZEIT-Magazin, in: DIE
ZEIT: Zeitverlag Gerd Bucerius, Hamburg:
No 20, S. 46, 12. Mai 2021



tahujeme jako obranny mechanismus.

Zavislost na digitalnich zafizenich
kazdopadné stdle roste. U nemadlo zaki
a zakyn je vyucovani mozné€ jen tak, ze
se jim na zacatku hodiny odeberou mo-
bily.

Na druhé strané stoji nedigitdlni do-
morodci, tedy starsi generace, ktera mu-
sela pouzivat jesté telefony s ¢iselnikem
a kterd se mezitim (z¢asti pratelsky,
z¢dsti soucitné) oznacuje kvili neustale
se ménicim technologiim a digitalnim
obsahtim jako ,stard Skola”. Nemalo
téchto pfislusnikt ,staré Skoly” uvazlo
nekde v siti, citi se ztraceni a stdle vice
jsou obrazovkou unaveni.

Snad také proto navrhuje v soucas-
nosti nejuspésnéjsi némecky spisova-
tel, Ferdinand von Schirach, ve svém
nej novég'él’m kniznim bestseleru ,Kazdy
clovék™ Sest novych evropskych za-
kladnich prav, ktera ,se tykaji velkych
vyjzev nasi doby” a jimiz ,miize kazdy
clovék zménit Evropu a svét””. Zajima-
vé se vénuji dvé z novych zakladnich
prav digitalnimu svétu a pozaduji re-
gulativni, zcela odpovédné zachdzeni
s médii, ve kterém stroj zlistane pod vli-
vem clovéka a nesmi se stdt jej ovlddaji-
cf umélou inteligenci, nybrz slouzit jako
pomoc k vnitfnimu i vnéj$imu miru.
Utrdpené duse v bouflivém moti médii.

K¥idla jako holubice v boufFi

Jak muzeme v takto rozlicné rozbou-
feném mofi najit a uchovat si viru pro-
vazenou pokojem a mirem? Nebudeme
chtit spise s Davidem, ktery mél v Zal-
mu 55 dost boufi ve svém zivoté, volat
s modlitbou: ,Kéz bych mél k¥idla jako
holubice, uletél bych, usadil se jinde...
spéchal do bezpeci pred ndporem vétru,
pied vichiici (Z 55,6.8)?
Jezis v boufi

To nejlepsi ziejmé bude orientovat se
na muze, ktery uprostfed vsech boufri,
které ho postihly, ztistal pokojny a ti-
chy, klidny a se silnou divérou - Jezise
Krista! Je-li v lodce naseho zivota on,
mizeme byt pokojni a klidni i my. On
je tim nejjistéjSim a nejdokonalejsim
,shieldingem”.

5 Schirach, Ferdinand von: ,Jeder Mensch”,
Luchterhand, Miinchen: 2021.

6 Dopfner, Matthias: ,Jeder Mensch kann
Europa verandern”, interview s Ferdi-
nandem von Schirachem. In: Welt am
Sonntag. Verlag Axel Springer, Hamburg:
4. april 2021, S. 2-4.

V bouice nejsem sam

Matous, Marek a Lukdas (Mt 8,16-
27; Mk 4,35-41 a 5,1; L 8,22-25) pisou
o plavbé ¢lunem v boufi na Geneza-
retském jezefe. Dfiv, nez se vibec vy-
plulo, udava Jezis prikladny postoj pro
vSechny nepokojné a ustarané: sam jde
do noci a boufte, pripojuje se védomé ke
skupiné cestujicich (,pfeplavme se na
druhou stranu”). Jde dokonce napted
a vstupuje jako prvni na lod, ktera se
za maly okamzik dostane do obrovské
boute (,vstoupil on i jeho ucednici na
lod™).

Miize se potopit lodka zivota, ve které
je pritomen Jezi§, Bith? Asi sotva, pro-
toze jinak by Bith musel byt utopitelny.
Ted' vSak smime a mizeme zpivat diky
jeho neponofitelné piitomnosti v plné
duvére: ,Nikdy se nepotopim, spis se
potopis ty se mnou.”

PFipevnéni v boufFi

Kdyz jsou nase duse vydany bouf-
livym zivlim, nemusime zoufat. Pro-
toze je zde Jezis, jdéme k nému proste
v détské diveéte a pevné se ho drzme.
Teolog a spisovatel Louis Albert Banks
(1855-1933) vypravi ve své knize ,Rybdr
a jeho prdtelé” o dvou pasazérech, ktefi
byli béhem plavby na palubé lodi, ktera
se dostala do boute. Kdyz ustala, byl na
halilo, ze ten, ktery byl strzen vinami, se
ukryl ve vyklenku, kde se citil bezpec-
ny. Druhy cestujici se pevné pfipoutal
k zabradli, a tak byl zachrdnén. Lekce
podle Bankse je prave tak prosta jako
hodna nésledovani: , Ve sutjch boutich se
pripoutej k Jezisi a neplaz se do iikrytii,
které sis sdm zvolil S

K¥idla jako mé orel v bouFi

K tomu by snad Biih také viibec ne-
chtél, aby nase utrdpené duse utekly
chaosu pfi prvnim vanku. Moznd mame
v ptripoutdni se k Jezisi zazit, ze holubici
kridla k dtéku v boufi se zméni na moc-
na kiidla orla: ,On dava zemdlenému
silu a dostatek odvahy bezmocnému...
ti, kdo sklddaji nadéji v Hospodina,
nabyvaji nové sily; vznaseji se jak
orlové.” (Iz 40,29.31)

7 Brockhaus, Carl: ,Durch diese Welt ich rei-
se.” In: Glaubenslieder. Rudolf Brockhaus
Verlag. Wuppertal und Ziirich: 1993, Lied
49, Strophe 3.

8 Banks, Louis Albert: ,The Fisherman And
His Friends”. Funk & Wagnalls. New York:
1896.

dvahao

odpoéinek na polstéaFi v boufi

S touto nové ziskanou silou dosahne-
me vnitiniho pokoje, jaky mél uprostied
boufe sam Jezis. Spi na malém polstdfi
vzadu na ¢lunu. Nenf to spanek lhostej-
nosti, ale spanek divery svému Otci. Je-
71§ vi, ze jeho Otec md vSechno v rukou,
a tak mtize pokojné usnout. K tomu lezi
na zadi lodi, odkud se plavidlo fidi a tim
ukazuje, Ze md vSechno pod kontrolou.

Modlitba v boufi

Ucednici prichdzeji kazdopddné se
svymi problémy k nému: ,Pane, zachrai
nds.” To je snad nejkratsi modlitba v celé
Bibli. Nouze nepottebuje dlouha slova,
nouze uc¢i modlitbé. , Pane, jd uz nemohu!
Pane, hynu. Pane, zachrai mne!”

Podpora v bouFi

Blih nepfeslechne volani svych déti.
Jezise nevzbudily viny a bésnéni mote,
ani vitr, ani sem tam zmitany clun -
avSak voldni o pomoc jeho ucednikii!
V rezonujici vycitce ucednikt ,Tobé je
jedno, Ze zahyneme?” zprvu slysel také
Petra. Pozdéji vSak napise: ,VSechnu
svou starost vlozte na néj, nebot mu na
vds zdlezi.” (1Pt 5,7) Jezisi na nas zalezi,
nejsme mu lhostejni ani ve viru nasich
vzkypénych emoci zoufalstvi.

Bih v bouFi

Podle Matouse ucednici volali ,Pane”,
podle Marka , Uciteli“ a podle Lukdse
~Mistre”. Mozna pouzili vSechna tfi
osloveni, protoze opravdu na palubé je
skutecné vice nez ,pdn”, nebo ,ucitel”
¢i ,mistr”. Pfi nds, s nami a pro nas je
Stvotitel vesmiru, prvni a posledni, alfa
a omega, pan pant a krdl vSech krald,
muz z Golgaty, Bozi Syn, Blith sam! Vic
uz to nejde. Nebojte se!

»Jé jsemto”“ v bouFi

Kdyz se predstavoval Bih MojziSovi
u horiciho kete, fekl mu: ,Jsem, ktery
jsem! Jsem tu!” (2M 3,14) To je tak silné
a zdroven tak jednoduché tajemstvi, jak
nase utrapené duse mohou najit pokoj
a klid. Jezis je tu! Bih je tu! Co se jesté
muze stat? Mohu se upokojit a nechat
ho jednat. ,Tu wvstal, pohrozil vétru
a tekl moti: ,,Zmlkni a utis se!” I ustal
vitr a bylo veliké ticho.” - Nastal klid,
nastalo ticho. ,Jd jsem tu.” Je zde!

Tak to prozil ve svém zivoté i Char-
les Wesley (1703-1791), spoluzaklada-
tel metodismu. Na smrtelné posteli pfi
pohledu zpét i dopfedu - do jisté miry
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jako svlij odkaz - zvolal dvakrat: ,To
nejlepsi ze vseho je, Ze Biih je s ndmi!”
Lépe nebude, vic neni!

Kdyz pfesto ziistdvime v nepokoji
a zoufalstvi, obraci se Jezis s ldskou a ptd
se: ,Proc jste tak ustraseni? Kde je vase
vira?” Neni divod k strachu a k nevite.
A pokud by se naSe vira ani poté nevratila
zpét, obraci se k ndm Jezi$ znovu a fika
jeste laskavéji: ,Jd jsem vsak za tebe pro-
sil, aby tvd vira neselhala.” (L 22,32)

Uzas v boufi

Stale jesté je v lodi strach, avSak uz ne
strach pred boufi a nepokojem, ale sva-
td bdzen pred Bozim muzem v ¢lunu.
»Zdesili se velikou bazni a ¥ikali jeden
druhému: ,,Kdo to jen je?”” Da se to pre-
lozit také tak: ,Z jaké je zemé?” — ,To uz
neni zemskeé, to je nadpozemské!” - uva-
zuji ucednici. A opravdu, zemé, ze které
pfiSel, aby vstoupil do nasi zemé béd, je
nebeskd vlast. Nebe, se v$i svou moci
a silou, je s nami! Tu nam nezbyva nic
vic, nez spolu s ucedniky padnout na
prkna a uctivat Krale vsech krald.

T¥ikrat,,mega“ v bouFi

Marek ve své zpraveé pouziva trikrat
fecké slovo ,mega”: ,mega-vichfice”,
,mega-klid“ a ,mega-bazen”. Mdme
tizasného mega-pana!l Cim blize se
k nému pfivineme, ¢im pevnéji se
k nému pfipoutdme, tim lépe ho pozna-
vame jako toho, ktery nds vede z kazdé-
ho nepokoje k pokoji, z kazdého svaru
ke klidu. Mega-boure médii, teroru, ra-
sismu, pfirodnich katastrof, zoufalstvi,
nepokojti a svart a chaosu ndm davaji
prilezitost zazit JeziSe jako mega-kormi-
delnika a chvalit ho jako toho, kdo do-
kaze jako prichozi z nebe utisit vsechny
»mega-vichfice” v tomto svété.

+AZ dosud”, tak to tika Job Bohu,
»jsem o tobé sljchal.” Pak zacala Jobo-
va boufe. Nakonec, po boufi, klesa Job
v Ucté na kolena a vola: ,Ted vsak jsem
té spatiil vlastnim okem.” (Jb 42,1-6)
Opravdu, ,on utisil tu boufti, ztichlo vl-
nobiti.” A my se radujeme, Ze se upoko-
jilo a Ze nds vede do vytouZeného prista-
vu. (Z 107,29.30)
MARTIN VON DER MUHLEN [ |
(ROC.1960), ZENATY,
DVOJNASOBNY OTEC,
PETINASOBNY DEDECEK,
VRCHNI STUDIJNI RADA
V HAMBURKU.
PERSPEKTIVE 06/2021, STR. 4-7
PRELOZIL TOMAS PALA
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Jak diouho

Mame predstavu o tom, co chceme dé-
lat. Jdeme si za svym trpélivé a poctivé.
Den za dnem, mésic za mésicem, rok co
rok. Pracujeme v tymu a spolecné néco
dokdaZeme udélat, vidyt spolecny vysle-
dek je hodnotnéjsi nez vysledek jednotliv-
ce. Anebo nechdame ostatni jejich osudu
a udélame si v§e sami?

Musim fict, Ze si zaCinam vice vazit
lidi, ktefi skute¢né umi pracovat v tymu
a pracuji ve svém oboru jiz mnoha dese-
tileti. Jesté vice si vazim lidi, ktefi maji
nadani takové, ze by méli na to pracovat
sami a dosdhnout tak mnohych Gspécht,
ale zaroven jsou ochotni z této své pozice
ustoupit jen proto, aby mohli spolupraco-
vat s ostatnimi, ktefi az tak nadani tieba
nejsou. Obcas je k vidéni néjaky koncert,
kdy solistka dostane hromadu kvétin, ze
by v nich mohla plavat. Ona ale vezme tu
nejkrasnéjsi kytici a preda ji nékomu nepa-
trnému v hudebnim doprovodném télese,
tieba hraci na pikolu. Tehdy si uvédomim,
ze obdivuji prave tento zptisob prace. Roz-
délit se o aplaus s ostatnimi a vlastni ego
ponechat na svém misté. Pokora, uznani
pro druhé, respekt.

Potieba uznéani

Mam za to, ze my lidé mame v sob¢ hlu-
boce zakotvenou touhu po uznani. Neni to
béznd potieba, jako je dychani, pfijiméani
potravy, pocit bezpeci. Je to uz potfeba du-
Sevni, mnohem hlubsi. V rlizném prostredi
muze byt uznani rizné — naptiklad v tymu
kapsait ziskd uznani ten nejSikovnéjsi
a nejsmélejsi, ktery se dokdze pochlubit
nejdovednéjSimi kousky a obratnosti. Byt

to dokdzes tdhnout?

prosté dobry v tom, co délam, at’ je to co-
koliv. Vynikat a byt na vysluni, mit obdiv
ostatnich. Mél jsem moznost jednou byt na
koncerté nejmenované (,,noname*) kapely.
Jejich souhra je prosté dech berouci. Nej-
vice m¢ ale zaujaly praveé ty kousky, kde
se jednotlivé nastroje v solovych partech




dvahao

stiidaly. Bylo vidét, ze jsou kazdy na svém
misté — dokazi sélovat, ale zaroven v dalsi
casti skladby naslouchat jeden druhému
a vytvorit spolecn¢ zazitek, ktery uchvati.

Co mad spolecného tohle uvazovani
s nasim tématem? Moznd na prvni po-
hled to vidét neni, ale uzndni je néco,
co kazdy potfebuje, aby mohl pokraco-
vat ve své prdci. Aby neztistal na stejné
pozici, protoze ta jej po case omrzi, a to
nakonec miize mit podil na vyhoteni.
Chépu pod tim ztrdtu smyslu svého byti,
své cinnosti, souvisejici ztratu energie,
depresivni pohled do budoucnosti, ve
které nic neddva smysl. Absence jiskry,
nadseni, elanu, jakékoliv moznosti po-
kracovani v tom, co délam. Setrvacnost
a rutinni mechanické naucené robotic-
ké pohyby. Jak dlouho jesté vydrzim
tenhle ubijejici stereotyp? Jak dlouho to
dokdzu tdhnout?

Hlubs$i smysl konani

Zkusme se na to podivat z ptaci per-
spektivy. Je tfeba se ujistit v tom, co
délame a pro¢. Jaky ma vnitini hlubsi
smysl to, co déldm. Velmi zajimava je
v tomto smeéru psychoanalyza dle Vik-
tora E. Frankla. Tento psycholog zasta-
val ndzor, ze kazdy clovek podvedome
hledd smysl ve svém kondni. Potfebuje
jej a zivori, pokud jej dlouhodobé neni
schopen vidét. Ztraci silu zit. A naopak,

vvvo

kdy je na dné svych fyzickych i psy-
chickych sil, dokdze diky nalezené-
mu hlubsimu smyslu pokracovat dale
a prekonat krizi. Jeho metody jsou vy-
zkousSené v koncentracnich taborech,
a proto jsou velmi funkéni. Neni to jen
teoretické vychodisko bez potvrzeni
v praxi, naopak z praxe vychazi.

Kde jsou nase nejvnitinéjsi pohnut-
ky? Co je tim hlub$im smyslem pravé
pro Vas, ale i pro mne? Jsou to nase
deti, u kterych miizeme vidét, jak ros-
tou, uci se, prospivaji, dafi se jim a ne-
kdy tfeba zase ne? Vidime se v nich
a rddi bychom jim zametli cesticku?
Jsou to nasi nejblizsi, rodina, pratelé,
se kterymi se potfebujeme pravidelné
vidét anebo alespon slyset? Domnivdm
se, ze to skutecné nejhlubsi smétuje
pravé ke spolecenstvi. Ke vzdjemné
obohacujici komunikaci. At uz v rdmci
rodiny, rodice s détmi a prarodici, nebo
v ramci firmy a pracovnich povinnosti.
Ve spolecenstvi véficich je tomu obdob-
né. K tomu, ze se vzdjemné poznava-
me, pres vSechny nase rizné perspek-
tivy, rozdilné pohledy na véc, navzdory
nedorozuméni hledame cestu k sobé
stdle znovu. Najit v tom druhém kou-
sek dokonalosti, stfipek od Pana Boha,
a doplnit jej o ten nd§, to mize davat
smysl. Moznd to zni prili§ utopicky
a nedokdzeme si to ani predstavit.

Vratit se k Jezisi

Vyvstava mi na mysli text z evangelia
Janova. Konkrétné kapitola 21, kterd
je jakymsi dovétkem autora evangelia,
ktery jako by se nemohl rozhodnout,
jak a ¢im své vypraveni zakoncit. Vzdyt
hezkym zakoncenim jsou posledni ver-
Se 20. kapitoly: , Jesté mnoho jinych zna-
meni ucinil JeziS pred oCima ucednikii,
a ta nejsou zapsdna v této knize. Tato
vsak zapsdna jsou, abyste vérili, Ze Je-
Zis je Kristus, Syn Bozi, a abyste véfice
méli Zivot v jeho jménu.” A pak se do-
¢itdme piibéh, jak ucednici v cele s Pe-
trem jdou lovit ryby, namahaji se nad
ranem a bezispé$né. Mezitim Pan jim
pripravi na ohni rybu a zve je k jidlu.
Zahrne je vSim potfebnym. Pfemyslim,
co bylo tak dilezité, ze si cteme takovou
bandlni dennodenni zalezitost. Uvédo-
mil jsem si, Ze k Panu Jezisi se mlizeme
vracet a on bude mit vzdy pfichysta-
no néco, ¢im nds nasyti. Snad to je ta
zprava, kterou nemohl pisatel evangelia
nechat bokem. Je dulezitd. Pres vse, co
se v téch dnech odehralo, Pan je znovu
zde, je zivy a ddva nadéji.

MICHAL MroOzZexk
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Slovni spojeni ,jistota spaseni” v Bib-
li nenajdeme. To ale neméni nic na tom,
Ze jsou kiestané, ktefi si jsou jisti svou
zdchranou v Panu JeZisi a prozivaji Bozi
pokoj. A pak jsou druzi, ktei ¥ikaji, Ze
to je projevem urcité duchovni pychy
a drzosti turdit néco podobného, Ze to
nikdo nemiize védét. Jini si mysli, Ze
mohou o svou spdsu v Jezisi Kristu pri-
jit a trapi se nejistotou. Tento cldanek se
pokousi hledat odpovéd na otdzku, zda
clovek miize védet, zZe ,je” spasen, za-
chrdnén, Ze md vécny zivot a Ze na tom
nikdo a nic nemiize zménit — anebo zda
musi zit v ustavicné nejistoté, je-li jeho
vztah k Pdanu Bohu v pofddku. Ostatné
s takovymi obavami zdpasili i nékteii
velci Bozi muzové, jako byli naptiklad
Martin Luther, anebo klasik kiestanské
literatury John Bunyan (ten dokomnce
dlouha léta).

Moje prvni zkuSenost na toto
téma

Vzpominam si velmi dobfe na svij
prvni stfet v této otazce. Jako devate-
nactilety mladik jsem narukoval na
vojenskou zakladni sluzbu v Hornich
Pocédplech v okrese Meélnik. Kdyz jsme
po mesici dostali prvni vychdzku, chtél
jsem najit krestany, se kterymi bych
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si rozumeél. Prochazel jsem Meélnikem
a hledal stopy po krestanstvi. Veérici
z Ostravy, kde jsem bydlel, v této ob-
lasti neznali nikoho véficiho. Po chvili
bloumani méstem jsem zajasal. Obje-
vil jsem ,Hustv dim”. ,Tam by meéli
byt kiestané...” A také ano, byl to sbor
Ceskobratrské cirkve evangelické. Byla
zrovna nedéle a vecer se meéla konat
biblicka hodina. Tak jsem tam zdstal.
Pan farai mél zasveécenou predndsku
o tom, jak se protind horizontdla (to je
naSe lidskd rovina) s vertikdlou (to je
Bozi jedndni s lidmi) a jak tento prinik
tvori kfiz. (Jako bych slysel bratra Jdaru
Kapce, ktery obcas také na toto téma
hovotil jako umeélec). Po hodiné jsem
se zeptal pana farafe (mimochodem
hodného a milého cloveka), zda maji
Jjistotu spaseni”. ,Jistotu spaseni?” -
fekl udivené. ,Nikdo pFece nemiize
védeét, zda vydrZime az do konce a jak
to opravdu bude s nasi spdasou!” S tim
jsem byl nespokojen a zklaman, proto-
ze v nasem sboru v Ostravé bylo jasné,
ze ten, kdo vyznd své hfichy Panu Jezisi
a prosi o odpusténi, ho dostava, stavd se
virou Bozim ditétem a md vécny Zzivot.
Byl jsem vdécny za lasku, se kterou mne
jako vojdka prijali, ale citil jsem, ze to
,neni ono”. Kdyz jsem pak poznal me-

todisticky sbor v Roudnici n/L, kde byli
lidé, ktefi tuto jistotu méli, zacal jsem
chodit tam a pozdéji také do sboru bap-
tistd v Lovosicich.

Cof¥ikanatoto témaBible?
Hlasime-li se ke krestanstvi, pak by
zakladem nasi viry meélo byt to, co fika
Bible. Zvlasté pak to, co fekl ten nejpo-
volanéjsi, Bozi Syn, Pdn Jezis. Staci si
procist Janovo evangelium. Témeér v kaz-
dé kapitole se vyskytuje pojem ,veécny
zivot”. Vsimneéte si jednoho dtlezitého
faktu: Nikde v téchto prohlasenich nej-
sou pripojeny néjaké dalsi podminky,
které je tfeba splnit a dodrzet — krome
jediného: prosté detinské viry v to, ze
vSe potfebné pro nasi zdchranu a udr-
zeni naseho zivota az do odchodu na
vécnost vykonal Pdn Jezi§ Kristus svou
obéti na kiizi. Zadné dodate¢né podmi-
novaci ,ale”, ,kdyz”, ,pokud” a podob-
né, jak své nabidky casto provazi lidé.
Hned na pocatku Janova evangelia
cteme: ,Tém pak, kteti ho (Jezise) pFi-
jali a véii v jeho jméno, dal moc stdt se
Bozimi détmi. Ti se nenarodili, jen jako
se rodi lidé, jako déti pozemskijch otcii,
nybrz se narodili z Boha.” (J 1,12.13)
Anebo o kousicek dal, kdyz hovoril Pan
Jezis s Nikodémem: ,Jako Mojzis vyvy-



sil hada na pousti, tak musi byt vyvy-
sen Syn clovéka, aby kazdyj, kdo v ného
vé¥i, mél Zivot vécny. Nebot Bith tak mi-
loval svét, zZe dal svého jediného Syna,
aby Zdadny, kdo v ného véri, nezahynul,
ale mél zivot vécny.” (J 3,14-16)

Tak bychom mohli prochdzet celé
Janovo evangelium. Urcité bychom ne-
méli pominout slova Pana JeziSe: ,Moje
ovce slysi mtj hlas, ja je znam, jdou
za mnouaja jim davam vécény Zivot:
nezahynou navéky a nikdo je z mé ruky
nevyrve. Mdj Otec, ktery mi je dal, je
vétsi nade vSecky, anikdo je nemtze
vyrvat z Otcovy ruky.” (J 10,27-29) Neni
to vSak jen Janovo evangelium, tato ujis-
téni nds provdzi napfi¢ celym Novym
zakonem. Jen namatkou néktera mista.
Pavel pise: ,Mzdou h¥ichu je smrt, ale
darem BoZi milosti je Zivot vécny v Kris-
tu JeZisi, nasem Pianu.” (R 6,23) A jes-
té zfetelnéji to vidime v listu Efezskym
2,4-9: ,Ale Biih, bohaty v milosrden-
stoi, z velké ldsky, jiz si nds zamiloval,
probudil nds k Zivotu spolu s Kristem,
kdyz jsme byli mrtvi pro své hiichy.
Milosti jste spaseni! (ne ,mozna budete,
kdyz...”) Spolu s nim nds vzk¥isil a spo-
lu s nim uvedl na nebesky triin v Kristu
Jezisi... Milosti tedy jste spaseni skrze
viru. Spaseni neni z vds, je to Bozi dar;
neni z vasich skutkii, takze se nikdo ne-
miizZe chlubit.”

Podobné jako Pavel o tom svéd-
¢l i apostol Petr: ,Vite piece, Ze jste
z prazdnoty svého zpiisobu Zivota, jak
jste jej prejali od otcii, nebyli vykoupeni
pomijitelnyymi vécmi, stiibrem nebo zla-
tem, nyjbrz pievzdacnou kroi Kristovou.”
(1Pt 1,18.19) Podobné o tom sveédci ve
svych listech i apostol Jan: ,Hledte,
jak velikou ldsku ndm Otec daroval:
byli jsme nazvdni détmi Bozimi, a jsme
jimi... Milovani, nyni jsme déti BoZi;
a jesté nevyslo najevo, co budeme! Vime
vsak, az se zjevi, Ze mu budeme podob-
ni, protoze ho spatiime takového, jaky
jest.” (1] 3,1.2)

Jak mGiZeme védét, Ze jsme
opravdu spaseni?

V bézném zivote plati, Ze se mliizeme
spolehnout na pravdivost pfedavanych
informaci, jsou-li potvrzeny alespon
ze dvou na sobé nezavislych zdrojg,
napf. pfi vyhodnocovani informaci ve
vdlecnych konfliktech, nebo také ve
védé a v obcanském zivoté. Stejnou zd-
sadu méli i Zidé v biblickych dobach.
Vyzadovalo se shodné svédectvi ale-

spon dvou veérohodnych svédki. A upl-
né stejné je tomu i v Novém zakone.
1 Pan Jezis se na to vicekrat odvolaval.

Existuji dva svédkové, ktefi svédci
o tom, Ze nasSe spasa je naprosto jista.
Je to predevéim, jak jsme si jiz uvedli
v pfedchozim odstavci, Bozi slovo, Bib-
le. Na toto slovo se mizeme odvoldvat.
Toto slovo totiz prohlasuje: ,VZdyt Bozi
dary a jeho povolini jsou neodvola-
telnd.” (R 11,29) ,Bith neni clovek, aby
lhal, ani lidsky syn, aby litoval. Zda-
li ¥ekne, a neucini, promluvi, a nedo-
drzi?” (4M 23,19) Zvést o spdse dava
»nadéji vécného Zivota. Biih, ktery ni-
kdy nelze, nam tento Zivot zaslibil pred
zacitkem veki.” (Tt 1,2) ,Kdyz Bih
chtél dcastniktim zaslibeni presvédcive
prokadzat nezmeénitelnost svého
rozhodnuti, potvrdil své zaslibeni jesté
prisahou. A tak tyto dvé nezménitelné
véci, vnichz Bih pfece nemtze lhat,
jsou mocnym povzbuzenim pro nas,
ktefi jsme nalezli dutocisté v nadéji
nam dané. V ni jsme bezpecné a pevneé
zakotveni, ji pronikdme az do nitra
nebeské svatyné.” (Zd 6,17-19)

A pak je zde jesté jeden, ,vnitfni”
svédek - a to je Duch svaty, ktery v nds
prebyva. ,Tak Bozi Duch dosvédcuje na-
Semu duchu, e jsme Bozi déti.” (R 8,16)
»Dosvédcuje ndm to i Duch svaty, kdyz
fikd: Toto je smlouva, kterou s nimi uza-
viu po onéch dnech, pravi Pan; ddm své
zdkony do jejich srdce a vepisu jim je do
mysli; na jejich hiichy a nepravosti uz
nikdy nevzpomenu.” (Zd 10,15-17) Toto
vnitfni ujisténi proziva kazdy znovuzro-
zeny kfestan. Duch Bozi nds ujistuje, ze
jsme opravdu Bozimi détmi a Ze se ne-
mame ceho bat.

Coje pFiéinoulidskeé skepse v této
otazce?

Prestoze zarukou naSeho spaseni je
sam Bth, existuje fada lidi, ktefi o Bo-
zich slibech pochybuji. Anebo hledaji
dalsi podminky. Pricinu musime ne-
sporné hledat v ptivodci vsech pochyb-
nosti, otci 1zi od pocatku. Jen si vzpo-
menme na udalost v rdji: ,Opravdu Biih
fekl: Nejezte ze Zadného stromu v zahra-
dé?” Zasel tak do srdce prvnich lidi po-
chybnost o Bohu. Tu pak vyuzil k tomu,
aby lidi zmanipuloval a vsugeroval jim
svou interpretaci: ,Nikoli, nepropadnete
smrti. Bith vSak vi, Ze v den, kdy z ného
pojite, oteviou se vam oci a budete jako
Biih zndt dobré i zlé.” Bozi nepritel sa-
tan tuto taktiku dodnes neustale pou-
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zivd. Vyuziva zejména zkuSenosti lidi
s lidskou nespolehlivosti. V poslednich
dnech vidime, jak se i ti nejmocnéjsi
v tomto svété nestydaté a bez jakych-
koliv skrupuli uchyluji zdamérné k ve-
domym 1zim a dezinformacim. Nedd se
jim viibec v ni¢em véfit. Jakoby pravda
a spolehlivost ze svéta naprosto vymize-
ly. Takze neni divu, Ze ani v otdzce spa-
seni lidé prosté nevéri. I tam, kde by pro
né byla pomoc, pokoj a bezpeci. Citi za
vsim néjakou lécku a podvod na jejich
ucet. To, co znaji z bézné lidské praxe,
pripisuji i Bohu.
Existuje ale také fale$né jistota!
To je tfeba také poveédet! Na druhé
strané se stdva, ze si lidé mysli, Ze jsou
spaseni a ze urcité ptijdou do nebe. Ne-
chci zde uvadét jejich dtivody, které je
v tom utvrzuji. Mnohdy jsou postave-
ny na tom, co udélali, jaké maji zaslu-
hy apod. Mtize se ale i stat, Ze spolehnou
na to, co jim druzi fekli, Ze maji udélat.
Miize se stat, ze se spolehnou na to, ze
se prece pri evangelizaci prihldsili, sli
dopfedu, odrikali modlitbu odevzdani
a poslechli ve vSem, co jim bylo feceno.
Aniz by to pfitom zasahlo jejich srdce,
aniz by si uvédomili hrizu a destrukci
osobnosti vyvolanou hfichem, pociti-
li vlastni ztracenost a pochopili, Ze se
musi chopit JeziSe jako tonouci zdchran-
ného kruhu. Domnivaji se, ze spasa je
zajisténa v mechanickém splnéni pod-
minek ze strany clovéka. Ve skute¢nosti
neprozili zdsadni proménu svého zivota
a svého postoje k Bohu, znovuzrozeni,
neni v nich Duch svaty, ktery by jim
dosvédcoval, ze jsou Bozimi détmi. To
druzi nemohou posoudit - vi to jen Bith
a takovy clovék sam. Je tfeba fici, Ze ta-
kova fale$nd jistota ma fatdlni dopad -
vécnou zdhubu.

PFiklady pFikladnych kiestanti
v pochybnostech

John Bunyan'

Ani po obrdcenti jeho Zivot neprobihal
hladce. Mdlokdo z kfestanti prochazel
takovymi pokuSenimi a pochybnostmi
jako on. Prozival chvile radostné jis-
toty, ale také chvile depresi a rtiznych
pokuseni, kterd se ho uporné drzela.
Napf. prodat Krista za vezdejsi véci.
Pokusitel dordzel jedinou myslenkou:
»Prodej ho, prodej ho!” Jindy zase pri-
Sel s myslenkou, aby se rouhal Duchu

1 Zivotopis Johna Bunyana - viz ZS 1988/4
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svatému. A pak se pri ¢teni Pisma ne-
skute¢né dlouho trapil tim, ze tak ucinil
a Ze uz pro ného neni odpusténi. Toto
obdobi trvalo nékolik let, nez poznal, ze
jej Pan Jezis miluje a ze vSechno, tplné
vsechno, je v Ném - spravedlnost, sva-
tost i vykoupeni. Predtim se dival na
jednotlivé dary Kristovy, nyni mu byl
drahy Kristus sam. ,Ted jsem se mohl
vidét v nebi i na zemi soucasné. V nebi
v Kristu, své hlavé, v této mé sprave-
dinosti a v mém Zivoté — a na zemi ve
svém téle a osobé...” - vyznava. Tak ko-
necné dosel klidu a pokoje.

Martin Luther?

I tento muz viry prozival tezké chvile
pokuseni a nejistoty. Jak na to reagoval?
Dovolim si odcitovat jeho vyznani:

~Moje nadéje...

Doposud mi bylo nemozné, kviili mé
vrozené zlobé a slabostem, abych dostdl
Bozim pozadavkiim. Kdybych nemohl
vérit, Ze mi Bith kouli Kristu toto denné
oplakané ziistavini odpusti, tak by byl
se mnou konec. Musel bych se uzoufat.
Ale nechdam to byt. Neobésim se jako
Jidds na stromé. Ale radsi se povésim
na krk nebo nohu Kristovu jako ta Zena
hiisnice. 1 kdybych byl horsi nez ona,
pevné se budu drzet svého Pdna. Potom
on fekne Otci: ,,Tento pFivések musi

2 Viz Martin Luther, letacek BTM, z. s. B16
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také dovnitt. On sice tvd prikdzdani ne-
dodrzZoval a porusoval je. Otce, ale on se
mmne drzi. Co chces! Zemiel jsem také za
ného. Nechej ho také proklouznout!"” To
je moje vira.”

Couvést nazéavér?

Tam, kde je opravdova vira, ze Pan
Jezis zemfel za mé hrichy (za ty, které
jsem udeélal v minulosti, i ty, kterych se
dopoustim ve své slabosti v soucasnosti
a s litosti je vyznavam, i za ty, kterych
se jesté do konce svého pozemského zi-
vota dopustim) a ze jen On je feSenim
celého mého zivota, tam je nddhernd jis-
tota viry, jistota nasi spasy. O tom psal
krasnym zptisobem také znamy evange-
licky pastor Wilhelm Busch. Stoji za to
precist si napiiklad jeho pfrednasku ,Je
v ndboZenskych vécech jistota?” Je uve-
dena ve znamé knize ,Jezis, nds udeél”.
Tyz autor o tom hovofi i ve své knize
vzpominek na rtzné krestany, ktefi
ovlivnili jeho zZivot.?

Na zdvér bych uvedl biblicky text, kte-
ry je pfimo oslavou toho, Ze nikdo a nic
nas nemuze odloucit od lasky Bozi:

»Co k tomu dodat? Je-li Bith s ndmi,
kdo proti nam? On neuset¥il svého

3 Busch, Wilhelm: ,Plaudereien im meinen
Arbeitszimmer” (Vzpominame v mé pra-
covneé)

vlastniho Syna, ale za nds za vsecky
jej vydal; jak by ndm spolu s nim
nedaroval vsecko? Kdo vznese Zalobu
proti vyvolenym Bozim? Vidyt
Biih ospravedliiuje! Kdo je odsoudi?
VZdyt Kristus Jezis, kterij zemiel
a ktery byl vzkiisen, je na pravici
Bozi a primlouvd se za nds! Kdo nds
odlouci od lisky Kristovy? Snad
souzeni nebo uzkost, prondsledovani
nebo hlad, bida, nebezpeci nebo mec?
Jsem jist, Ze ani smrt ani Zivot, ani
andélé ani mocnosti, ani pritomnost
ani budoucnost, ani Zddnd moc, ani
vysiny ani hlubiny, ani co jiného
v celém tvorstou (tedy ani ne jdi sam)
nedokdze nds odloucit od lasky Bozi,
kterd je v Kristu JeZisi, nasem Panu.”
(R 8,31-39)

To je nddhernd jistota Bozich déti.
Neni to pycha ani drzost, ale naopak po-
korna a vdécéna davéra v naseho Spasi-
tele, v jeho dokonané dilo na kiizi, k né-
muz nikdo nemtze nic pridat, a v jeho
zaslibeni. Moc ndm vSem preji, aby nds
tato jistota provdzela zivotem, at se déje
cokoliv, co nds v tomto pozemském zi-
voté mize potkat. Smime daveérovat
tomu, ktery fekl: ,Nebe a zemé pomi-
nou, ale md slova nikdy nepominou.” (L
21,33; srov. Mt 24,35; Mk 13,31)

TOMAS PALA W



Srcdce

dvahao

poslusné a rozumné

Vstat' a konat — to sii pojmy, ktoré na-
znacujii aktivny postoj a tieZ poslusnost
voci vydanému prikazu. Mnohé kliicové
momenty v BoZich planoch sa spdjaji prd-
ve s takymto postojom BoZich sluZobnikov.
Spomerime si niektoré z nich.

Jozef, muz matky Bozieho Syna, dostal
od anjela prikazy, ako mé konat. Dostal
pozvanie, aby sa stal ,,ndhradnym* ot-
com Pana JeziSa, aby neopustil Mariu.
Neskor mal s Mériou aj dietatkom utiect’

do Egypta, aby bol ochraneny Zivot die-
tata. Jozef musel vstat’ a urobit’ nieCo,
¢o nebolo l'ahké ani pohodlné. Ale jeho
reakcia bola: A Jozef prebudiac sa zo spdn-
ku ucinil, ako mu nariadil anjel Pinov. (Mt
1,18-24) A on vstal a vzal so sebou dietat-
ko i jeho matku, v noci, a usiel do EQypta.
(Mt 2,1-14) Jozef sa postaral o to, ¢o mu
bolo zverené a urobil to podl'a Bozej rady.
A neskér, ked’ z dietatka JeziSa vyrastol
dospely muz, udiali sa velké veci, ktoré

zmenili smerovanie dejin a dali novu nadej
vsetkym hriesnikom.

Ked' sa Peter dostal do vézenia, aj on
dostal od Boha prostrednictvom anjela
jasny prikaz. Jeho reakcia na anjelovo
volanie uprostred noci bola: A vyjdiic
isiel za nim... (Sk 12,6-11) Vdaka tomu, ze
poslichol a nasledoval anjela, hoci cel-
kom nerozumel a chvilu sa mu to zdalo
ako sen, bol zachraneny pred nespra-
vodlivym trestom. Vo svojom Zivote mo-
hol potom este poslizit mnohym kres-
tanom, a skrze svoje listy aj nam dnes.

Alebo prorok Elias, ked bol velmi una-
veny zo svojej sluzby a ziadal si zomriet,
dostal prostrednictvom anjela prikaz,
aby vstal a najedol sa. V case vyhorenia
a hlbokej depresie, aki Elid$ zrejme pre-
zival, sa cloveku uz nechce vstat a vobec
nema chut jest. Napriek tomu ho Boh
vyzval, a hned dvakrdt, aby sa premohol
a urobil to. Elid$ poslichol a vysledkom
bolo zazra¢né posilnenie: Vtedy wvstal,
pojedol a vypil a isiel v sile toho pokrmu
Styridsat dni a Styridsat noct... (1Krl 19,1-
10) Boh nezavieral oci pred ElidSovym
stavom, po prvej vyzve mu nechal este
¢as na spanok, a po druhej ho zmocnil
k tomu, ¢o bolo treba vykonat.

Povzbudme sa aj my tymito pribeh-
mi a ked nds Pan vyzve, aby sme vstali
a konali, poslichnime. Aj vtedy, a moz-
no prave vtedy, ked budeme unaveni
a na konci svojich sil. Nasa poslusnost
nam moze priniest Bozie posilnenie
a moze mat klicovy vyznam v BoZom
plane s nami alebo s ludmi okolo nas.
Predkladajme Bohu vsetky svoje tazkos-
ti, stratu motivacie, ¢i unavu a doveruj-
me Mu, ze On presne vie, ¢o a kedy nam
bude ku pomoci. Pytajme si od Boha dar
poslusnosti, podobne ako to urobil kral
Salamin: Hospodine... daj teda svojmu slu-
Zobnikovi poslusné srdce rozummé... (1Krl
3,9

JANCiz I
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B Uvaha

V sérii o generacich pokracujeme tie-
tim dilem a v tivodu opét zdiiraziiuji,
Ze se jednd o jisté zjednoduseni, genera-
lizaci. Pokud vékové patiite do této ge-
nerace a charakterizovali byste se jinak,
miiZe byjt. V tomto dile se zamé¥ime na
generaci X. Do této generace se zahrnuji
ti, kdo se narodili nejcastéji mezi roky
1965 a 1980 (nékdy je uvddén az rok
1982, resp. polovina osmdesdtych let).
Jiné ndzvy pro tuto generace pak jsou:
baby buster (diky rozbiti tradicni rodiny
v tomto obdobi) nebo post boomers (lidé
narozeni po generaci baby boomers).
V nasSich podminkdch (lidé narozeni
v tehdejsim Ceskoslovensku) tato gene-
race byjvd nejcastéji nazyjvdna generace
Husdkovych déti. Dnes je jim priblizné
42-57 let.

Pro jejich zivot byl zlomovy zejmé-
na pfelom 80. a 90. let, kdy padl ko-
munismus (konec studené valky, pad
Berlinské zdi, sametovad revoluce aj.).
Tato generace zazila jak socialismus (ve
kterém prozila mladi), tak divoké a op-
timistické devadesatky, kdy se mnozi
chytli podnikatelské prilezitosti. Znaji
jesté kazetovy magnetofon (ze které-
ho poslouchali Abbu nebo Madonu ¢i
domadci hity od Michala Davida nebo
Elanu), walkmany a pozdéji i diskma-
ny. Pravé dziny shanéli v Tuzexu. Jako
malf si hrali s cécky, Igracky a moncica-
ky. Za generac¢ni symboly jejich détstvi/
mlddi bychom mohli povazovat disko,
panelak, vecernicek, spartakiddu nebo
¢asopis Mlady svét. Dobfe znaji i kore-
spondencni listky. Trestem pro generaci
X jesté bylo mit ,zaracha” (nesmét ven
za kamarady).

Generace X byla tou prvni, kterd se
prestala masové Zenit a vdavat (rozpad
tradi¢ni rodiny), rodice nad svymi dét-
mi méli o néco mensi dohled (jiz oba zii-
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stavali v praci, jelikoz nepracovat bylo
tehdy ,trestné”). To se odrazilo v tom, ze
déti casto vyrtistaly doma sami a jejich
zivot utvarela vice parta nebo televize.
Zastupci generace X tak mohli vice sle-
dovat déni okolo sebe. To, Ze v détstvi
byli kvtli pracovnimu zaneprazdnéni
rodich casto doma sami az do vecera, se
muze propisovat v to, Ze sami jsou v roli
rodicit velmi tizkostlivi. V tomto obdobi
také stoupala rozvodovost a mnoho déti
patficich ke generaci X vyrtstalo v neu-
plné rodiné. Tento faktor pravdépodob-
né vysvetluje jejich nezavislost, vynalé-
zavost a pfizpusobivy pristup k praci.
chovavaji deti, spldceji (studentské)
uvery a hypotéky a ti starsi se jiz také
staraji o své starnouci rodice. Jsou na né
kladeny vysoké pracovni a financni na-
roky. Radi si véci délaji po svém a za
dtlezité povazuji uvolnéné a pratelské
pracovni prostredi. Vétsina souhlasi
s tvrzenim, ze ,tvrda prace je motorem
k posunu vpred”. Ostatné na pracov-
nim trhu dnes hraje generace X zasadni
roli - jsou motorem ekonomiky. Vzhle-
dem k jiz nabytym zkuSenostem jsou
casto ve vedeni firem ¢i spolecnosti, za-
roven jesté nejsou v preddiichodovém
véku. Makaji jako Srouby a v primeéru
jako celek za danou vékovou skupinu
jejich mzdy dosahuji nejvyssich hod-
not. Jejich prace je spojena predevsim
s vydélavanim penéz (na zajisténi rodi-
ny). V roli zaméstnanct si snazi udrzet
dobré misto, prescasy loajalné berou
jako ,normalni”, casto se potykaji se
syndromem vyhoteni a pocitem viny, ze
nemaji ¢as na své déti.

Diky moznostem v 90. letech minulé-
ho stoleti se fada zastupcti z generace X
vydala na cestu podnikani, coz mélo ne-
jednou negativni vliv na rodinny zivot
(mdlo ¢asu na vychovu déti). Obecné
lze pracujici generaci X povazovat spi-
Se za individualisty nez tymové hrace
(v tomto se dosti lisi od jejich mladsich
kolegti), zastavajici postoj, ze zadanou
praci nejlépe odvedou oni sami spiSe
nez ostatni. Na rozdil od star$i gene-
race (Baby Boomers) vsak nemaji pro-
blém s prizpisobovanim se zméndm.
Tato generace jiz také tusi, ze ze stat-

Generace X

(1965 - 1980)

niho diichodu uz nevyzije. Dilezitym
znakem generace X je loajalita, ktera je
vy$si nez u mladsich jedinct, a jejich
zodpovedny pristup (nejen za ucelem fi-
nancéniho zabezpeceni rodiny a pifipad-
né i splnéni snu o vlastnim dome). Jsou
zvykli pracovat tvrde (byla u vybudova-
ni kapitalismu, kdy bylo normalni pra-
covat pfescas, nefesit pracovni dobu,
neocekava jiné zachdzeni, nez jsme byli
zvykli), v¢as plnit své tkoly a také co
nejlépe (a pokud mozno samostatné)
celit pfipadnym nastraham. Na druhou
stranu i pfes své pracovni nasazeni se
snazi o dosazeni urcité rovnovahy mezi
pracovnim a osobnim Zzivotem. Snazi
se také striktné oddélovat pracovni zi-
vot od toho doma. Zastupci generace X
maji pevné pracovni navyky, nevadi jim
ranni vstavani, dojizdéni do zaméstnani
nebo pfescasy - jejich krédem je ,nej-
dfiv prace, pak zabava”. Lidé okolo pa-
desatky se castéji ptaji pak i po smyslu
prace, jelikoz jsou zpravidla jiz financné
(materidlné) zajisténi a chtéji smyslupl-
né stravit druhou polovinu pracovniho
zivota. Kladnymi rysy této generace je
zkuSenost, zodpovédnost, nadhled, pro-
to jsou idedlnimi adepty pro mentory,
Skolitele.

I kdyz détstvi travili jesté v analogu
(vi, co to je vyvolat fotky), tak jiz vy-
rastali s prvnimi pocitaci (chdpou dis-
ketu jako médium s limitem ,uzasnych
1 MB”) a postupneé se velmi rychle szili
s modernimi technologiemi a dnes pro
né neni problém uzivat pocitace, smart-
phony. Pocitace a technologie jsou jiz
béznou soucasti jejich pracovniho i sou-
kromého Zivota. Ze socialnich siti to
jsou pak hlavné facebook nebo youtube.
Radéji telefonuji, nez pisi sms, protoze
to Setfi cas, kterého maji neustale nedo-
statek (velké pracovni vytizeni a k tomu
u téch mladsich jesté starost o vlastni
rodinu).

Generace X usiluje o finanéni zabez-
peceni, vlastni bydleni a klidny zivot.
Nakupy peclivé rozvazuji, nabidky po-
rovnavaji a sly$i na mnozstevni slevy
¢i vérnostni bonusy. Kvalitni vzdélani
ocenuji, ale casto pro né neni cilem,
spiSe samoziejmosti (resp. nutnosti pro
zisk dobrého zaméstnani). Na dovolené



jezdi jak s cestovkou, tak i po vlastni

ose s turistickym privodcem v ruce.
Zastupci generace X vyrustali vice nez
predchozi generace ve finané¢ni, rodin-
né a spolecenské nejistoté, na druhou
stranu se ji oteviely hranice, konecné
mohli cestovat, podnikat, studovat a dé-
lat si, co chtéji. Za charakteristické rysy
této generace se oznacuji i cynismus,
pesimismus, sdzka na pragmatismus,
individualismus. Maji radi své jistoty,
vadi jim zmeény, i kdyz jiz ne tak prilis,
jako jejich rodicim. Nékdy se jim fika
ztracenad generace (kvili touze byt zaro-
ven rebelem i bohacem).

Otevreni svéta této generaci vSak
kromé moznosti vzbudilo také skepti-
cismus (plynouci s vyznamnych kultur-
nich, socidlnich, technologickych i eko-
nomickych zmén). Nemaji predstavu
o0 idylickém svété. Vy$si mira autono-
mie a nezdvislosti md koteny v détstvi,
které travili vétsinou bez rodict, jelikoz
ti oba pracovali a mohli se jim tak véno-
vat méné - naucili se tak spoléhat pre-
devsim sami na sebe. Zdstupci generace
X uctivaji spolecenska pravidla a fad,
snazi se také vyhybat konfliktu. Maji
velmi silné vyvinut smysl pro zodpoved-
nost. Obecné by se dalo Fici, Ze jsou ge-
neraci prfechodovou (mezi pokornému
staff vzdorujicimi babyboomers a do-
savadni svet boficimi milenidly, o nichz
bude fe¢ v nékterém z dalsich dild).

Prislusnici generace X v cirkvi mo-
hou byt pfinosem jednak pro svou
pracovitost (jesté maji dost sily, a navic
maji také nabyté zkuSenosti), stabilitu
a zejména pro mezigeneracni propo-
jeni starich (v jejichz svété vyrtstali
a mohou jim lépe rozumét) a mladsich
(v jejichz svété se jiz adaptovali). Je tfe-
ba pamatovat na skutecnost, Ze jsou vel-
mi pracovné vytizeni a hrozi zde riziko
syndromu vyhofeni, navic se jesté mno-
z{ staraji o rodinu. S tim je tfeba pocitat
pfi zapojovani generace X do sborového
zivota - rodina by neméla stradat z dd-
vodu sluzby v cirkvi (viz 1. Timoteova
5,8), nebot pak by (podobné jako oni
sami) i jejich déti vyrtstali ,sami”. Od
mladsich se tato generace muze ucit
tymové praci, jelikoz sama vice tithne
k individualismu. Jako kfestané zijici
(zpravidla) v manzelstvi a upInych rodi-
ndch - coz v této generaci jiz neni pravi-
dlem - pak zdstupci generace X mohou
byt pro své okoli zivym piikladem Bozi-
ho planu pro clovéka.

ONDREJ SIMIK

Gvaha/kviz B

Biblicky kviz
modlitbé

V kvizu tohoto Cisla se zaméFime na
modlitbu, kterd je jednim ze znakii vita-
hu ¢lovéka s Bohem. Biih touZi po tom,
aby modlitba byla vice nez jen soubor
proseb a dikii. V' Bibli mame modlitby
vyslySené i nevyslySené, u obou 7 nich
je vSak zdsadni, Ze clovék chce mlu-
vit s Bohem a obraci se k nému, nikoli
k modlam nebo svym vlastnim schop-
nostem. Odpovédi zasilejte na email on-
drej.simik@seznam.cz do 31. 07. 2022.

otazky:

1. Jak se jmenovalo dité, které Biih za-
chrdnil pred smrti v pousti, i kdyz
ono samo se nemodlilo?

2. Ktery muz se modlil za své dite,
ale Bih jeho modlitbu nevyslysel
a dité zemrelo?

3. Kolikrat a kdo se modlil za své zdra-
vi, ale jeho modlitba nebyla vysly-
Sena?

4. Jak se jmenoval muz, ktery se modlil
na ,misté jisté smrti, odkud se sam
nemohl nikdy dostat”, ale Biih jeho
modlitbu vyslysel a jeho zivot za-
chranil?

5. Kterého judského krdle az utrpeni ve
vézeni, kde byl odveden jako zvite
na fetézu, pfivedlo k modlitbé (po-
kotil se pfed Bohem a volal o po-
moc) a poznani toho, ze Hospodin
je pravy Biih?

6. Jak se jmenoval clovek, kterému,
prestoze byl vyznamnym Bozim
sluzebnikem, Bith nedoprdl splné-
ni jeho ,posledniho” pfani? A o co
tento clovék prosil?

7. Ktery muz se tikrdt (pred tim, nez ze-
mfel) modlil o to, aby nemusel spl-
nit tkol, ktery mu byl ddn, ale jeho
modlitba nebyla vyslySena?

8. Kdo se modlil za svoji sestru i svého
bratra, protoze jim (z riznych davo-
dt) hrozila smrt?

9. Z jaké nemoci byl uzdraven po mod-
litbé Publitiv otec, kdyz se za néj
modlil vyznamny Bozi sluzebnik?

10. Jak dlouho nezaprselo po modlitbé
proroka, ktery nikdy nezemfel?

Spravné odpovédi
nakviz1/2022

1) 20 let (1. Samuelova 7,2)

2) Abisaj, bratr Jéabtv, syn Serdjin (2.
Samuelova 23,13-18)

3) niceho (Prislovi 13,4)

4) Zacheus (Lukas 19,3-4)

5) apostol Pavel (Filipskym 1,23)

6) Sijon (Zalmy 132,13)

7) Jakob, Rachel (Genesis 29,20-21)

8) Amasjds (2. Paralipomenon 25,17-20)

9) Micheas (Micheas 7,1-2)

10) jist s ucedniky (velikono¢niho) be-

ranka (Lukas 22,15)

Na biblicky kviz z minulého Cisla
(1/2022) dosly celkem 4 odpovédi — viem,
kteri odpovédeli, dékujeme! Spravné na
v§ech 10 otazek odpovédéli: Martin Va-
nék (Kolin), Zlata Duricovd (Modra).
Gratulujeme a zasilame drobny ddrek.

ONDREJ SiMiK W
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B Uvaha k téme

Znovu zapdlit OHEN

Vyhorenie alebo pretazenie si pojmy,
o ktoryjch pociivame stile Castejsie a nevy-
hyjbaji sa ani vprimnym krestanom. Sama
som si takymto Zivotnym obdobim presia.

Clovek by mal spozorniet, ak sa jeho
tinava nezmensuje po zodpovedajicom
odpocinku. Ak napriek velkej unave
neprichddza  spanok. Ak  zacne
vyhladavat samotu, lebo pobyt medzi
ITudmi mu prindsa eSte viac unavy.
Ak straca energiu postarat sa o svoje
zakladné potreby alebo o svojzovniajsok.
Ak nedokdze zastavit tok myslienok
a sustredit sa na pritomny okamih,
alebo naopak, ak mysel pri zlozitejsich
dlohdch dplne zamrzne. Alebo ak
pridu zdravotné tazkosti (zalidocné,
srdcové...), ktoré sa objavia vzdy, ked
treba vyriesit zlozitejsi problém alebo
vykonat trochu ndrocnejsiu pracu...
V odbornych ¢lankoch najdete aj zopar
dalsich varovnych signdlov.

Priéiny Gnavy

Kedysi davno som ¢itala jednu knihu
0 unave, ktord mi poskytla vela podne-
tov na premyslanie. Autor sa zamyslal
nad pri¢inou unavy alebo vyhorenia:
Mobze ist o zdravotné problémy, ktoré
dlhodobo oberaju organizmus o sily.
Moze to byt dlhodoby pobyt v konflikt-
nom alebo negativnom prostredi, alebo
v prostredi, ktoré nie je pravdivé a lds-
kavé - v rodine, v zamestnani, a obcas
sa to stdva aj v spolocenstve veriacich.
Mozeme byt vystaveni dlhodobej frus-
tracii - nie je ndm umoznené pracovat
efektivne a zmysluplne, na stole sa ko-
pia neriediteIné poziadavky nadriade-
nych, alebo nasa praca nie je adekvdtne
ocenend (nie nutne financne). Alebo
nds postretnu traumatické zivotné uda-
losti, ktorych zvladnutie si tiez vyziada
vela sil... a ¢loveku pri tom vSetkom uz
nezostdva dostatok energie na bezné
kazdodenné tlohy.

Autor knihy kladie citatelovi aj zopdr
dalsich otdzok, ktoré si zaslizia Gprim-
né odpovede:

Nemds vo svojom premyslani a konani
automaticky zauzZivané nesprdvne vzorce
a postoje?

Nemds skreslené predstavy o sebe sa-
mom, prilis vysoké ocakdvania alebo prilis
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nizku mienku?

Netrdvis privela Casu pri neopodstatne-
nyjch obavdch a starostiach?

Mis v Zivote cinnosti, pre kto-
1é sa dokdzes nadchmiit, alebo si
v flom len povinnosti?

Mis nastaveny spravny den-
ny rytmus, ktory zodpovednd
tvojim fyzickym a psychickym
silam?

Nezijes mimo svojej tilohy ale-
bo poslania, ktoré ti Boh na tejto
zemi pripravil?

Dala by sa k nim doplnit
eSte jedna dolezita otazka:
Nemds skreslenii predstavu o sa-
motnom Bohu a o Jeho konani?

Unavaajejpozitiva

Autor knihy poukdzal aj na to, Ze tina-
va nemusi byt nasim nepriatefom. Skér
naopak, moze nas viest k uzitocnej pra-
ci na sebe samom.

Unava moze byt vyzvou ku zdravému
striedaniu ¢innosti. Ak sa mi pri praci
nedari, telo ani mysel sa nedokazu kon-
centrovat, mozno je ¢as na chvilu sa ve-
novat inej ¢innosti, na ktord mi aktudl-
ne sily budu stacit.

Unava pomaha filtrovat veci. Unave-
ny clovek nezvlddne robit vela veci na-
raz, a tak je na mieste zoradit si priority
a venovat sa tomu, ¢o je v danej chvili
skutocne dolezité.

Unava moze viest k prehodnoteniu
motivov nasho konania. Ak ma nejaka
¢innost prili§ vycerpdva a napriek tomu
ju potrebujem vykondvat, zrejme je cas
pohladat ku nej nové motivy, ktoré mi
dodaju viac sily.

Unava méze byt vyzvou k revizii na-
gich vztahov. Nelipnem na niekom ale-
bo nie¢om viac, ako je zdravé? Nebrania
mi takéto vztahy pruzne reagovat na
dianie okolo mna a na Bozie volanie?

Unava nam pripomina dolezitost od-
pocinku. Obzvladst pri dlhodobych pro-
jektoch je mudre planovat si pravidelne
dni, v ktorych sa danej aktivite venovat
nebudem. Takto sa vyhnem pretazeniu
a vopred planovany odpocinok mi doda
viac sil, lebo si ho uzijem bez zbytoc-
nych vy¢itiek svedomia.

Poznata re$pektovat svoje
hranice

Unava ndm tiez pomaha
spoznavat nase hranice - fy-
zické, psychické, aj duchov-
né - ktoré nam nastavil sam
Boh. Potrebujeme sa ich na-
ucit prijimat a spravne ko-
munikovat svojmu okoliu.

Jeden brat v Kristovi a za-
rovent odbornik v psycholo-
gii, mi k tejto téme raz pove-
dal: ,Musis davat ludom jasné
odpovede. Ak budes nerozhod-
nd, ini budi rozhodovat za
teba.” Rozhodnutia druhych
nebudd vzdy v moj pros-
pech, pretoze oni nevidia
moje stkromné okolnosti, ani moje hra-
nice, ak im nepoddm jasné informdcie.

Ak pride poziadavka na nejaku pracu,
je fajn neodpovedat hned, ale vyziadat
si aspon trochu c¢asu na premyslenie.
Potrebujem sa pytat Boha, kolko prace
si eSte mo6Zem nabrat, kde by sa dali uro-
bit kompromisy a kedy treba povedat
jasné ,nie”. Spolu s odmietnutim prace
alebo hladanim kompromisu treba ve-
diet aj jasne pomenovat dovody: ak ide
o zdravotné obmedzenia, potrebujem
ich vediet strucne a zrozumitelne vy-
svetlit; ak mam uz vela inych povinnos-
ti, mala by som ich vediet pomenovat...

Tato radu vyuzivam napriklad v za-
mestnani. Obcas ma moji nadriadeni
tlacia k prdci, ktora presahuje moje
zdravotné moznosti. Preto som sa na-
ucila stru¢ne pomenovat moj zdravotny
problém a dohodnit sa na pravidldch.
Niektoré typy prace musim tplne od-
mietnut a pri inych sa da urobit kom-
promis, napr. ze sa v akutnom pripade
k takejto prdci presuniem, ale maximal-
ne na dva alebo tri dni. Takto mdm vo
veciach jasno ja, aj moj zamestndvatel.
Ja sa nepretazim a zamestnavatelovi po-
mozem v kritickych chvilach.

Podobne sa to dd uplatnit aj pri praci
na Bozom diele, v Cirkvi. Aj tu budeme
efektivnejsi a uzitocnejsi, ak sa budeme
vediet dohodnit na sposobe a mnoz-
stve prace, ktora je v nasich silach.
Spolu s tym sa musime ucit delegovat
pracu na druhych - doverovat im, Ze to



s BoZou pomocou zvlddnu alebo im dat
prilezitost, aby sa dané ulohy naucili
zvladat. Nikto z nds nemd v tomto po-
zemskom tele neobmedzené moznosti,
a ani sdim Boh neocakdva, Ze jeden clo-
vek zvladne vsetko. Ved preto nds spojil
do jedného organizmu, aby sme sa vza-
jomne doplnali. Ako pise apostol Pavol:
,Vy ste Kristovo telo a jednotlivo ste iidy.”
(1. Korintanom 12,27)

Tdto minca ma vSak aj druhu stranu.
Nie je to vyzva k lenivosti alebo pohodl-
nosti. Pri straZeni svojich hranic nemam
byt pric¢inou, ze sa pre moju neochotu
pracovat nakoniec pretazi niekto iny.
Opét slova apostola Pavla: ,Ale Boh
usporiadal 1dy v tele, kazdy jeden z nich,
tak, ako chcel.” (1. Korintanom 12,18)
Mame svoje hranice reSpektovat tak,
ako ndm ich stanovil Boh - zbytocne
neprekracovat, ani nepodliezat.

Dobijatbaterky

Unava nds tie uci, Ze energiu nemoz-
no len rozdavat, treba ju aj dostatocne
cerpat. Tu som dostala od odbornika
daldiu cennu radu: Stratena energia sa
najlepsie ,dobija” pri ¢innostiach, ktoré
¢loveka naozaj bavia a pocas kvalitného
spanku.

Kazdy si musi ndjst tie svoje zaujmo-
vé ¢innosti, pre mna je to napr. ¢itanie
knih (ked som velmi unavend, su to
detské knihy), hudba, prechadzky v pri-
rode, prijemne strdveny cas s rodinou
alebo priatelmi... alebo aj dobrovolnic-

ka cinnost, ktora tiez dokaze cloveka
naplnit. Ako Bozie dieta viem, ze hlav-
nym zdrojom Zivotnej energie je pobyt
v Bozej pritomnosti. Preto moje ,dobi-
jacie” aktivity rada spajam s pohladom
na Boha: rada si precitam knihy s biblic-
kymi témami alebo inSpirujtce pribehy
zo zivota Bozich sluzobnikov; rada si
vypocujem piesne, hovoriace o Bohu;
pri prechddzkach v prirode premys-
fam o krasnom Bozom stvoreni alebo
sa s Bohom v tichosti zhovdaram; pekné
chvile s rodinou a priatelmi su prilezi-
tostou k vdacnosti Bohu za tychto Iuds;
aj moje dobrovolnicke aktivity su casto
prepletené so sluzbou Bohu...

Najst si popri kazdodennych povin-
nostiach ¢as na takéto cinnosti byva
niekedy tazké. Moze sa stat, ze cloveku
na to zostane mozno 10-15 mintt vecer
pred spanim, ale uz to dokdze pomoct
a oplati sa o to zabojovat. Ono nejde ani
tak o mnozstvo casu, ktoré pri dobijani
energie stravime, ako skor o jeho kvali-
tu.

Matzalubu v Bozom slove
av modlithe

Pre kazdé Bozie dieta je samozrejme
tou najcennejSou ,dobijacou” aktivitou
¢itanie Biblie a modlitba. Vo svetle pred-
chdadzajucich slov mi bolo jasné, Ze aj tu
potrebujem urobit isté zmeny. Aby to
nebola rutina, obcas aj trochu bez mys-
lienok, ale nech su aj toto ¢innosti, kto-
ré ma naozaj bavia. Nech sa teSim na to,

uvaha k téme R

o si dnes v Biblii precitam a o com sa
pozhovaram s nebeskych Otcom. Pisa-
tel prvého Zalmu vedel, aké dolezité je
venovat sa Boziemu slovu so skutocnym
zaujmom: ,Blahoslaveny ten, kto... md
zalubu v zdkone Hospodina, o jeho zikone
rozjima driom i nocou. Bude ako strom za-
sadeny pri vodnijch tokoch, éo tirodu ddva
vo svojom Case, jeho listie nevidne...” (Zalm
1,1-3)

Pomohlo mi, ked som si o Biblii preci-
tala zopdr doplnujucich informadcii, aby
som lepsie porozumela, ako pristupovat
k ¢itaniu jednotlivych biblickych knih.
Tiez mi pomaha, ked pri ¢itani Biblie
sledujem nejaka konkrétnu tému, nie-
kedy si robim aj drobné pozndmky,
aby som nestratila nit. Takéto citanie
mi otvdra moznosti objavovat v Biblii
veci a suvislosti, ktoré som si predtym
nevsimla, a to mi prindsa potesenie. Vy
si urcite ndjdete vlastné spdsoby, ako sa
na citanie Biblie a modlitbu naozaj tesit
a Cerpat pri nich novu energiu. Urcite sa
oplati, trochu sa s tym ponamdhat.

Je tiez dobré stanovit si na citanie Bib-
lie a modlitbu pevny, pravidelny cas. Ja
som si zvolila rdno, pred odchodom do
prace. Nastavila som si budik o 30 mi-
nut skor a toto ranné stiSenie mi poma-
ha skrotit moje myslienky, aby sa hned
zrana nevrhli na starosti a problémy, ale
najskor sa zamerali na ten najcennejsi
zdroj energie. Ako hovori zalmista: ,Hos-
podin... pred svitanim vstdvam, o pomoc vo-
ldm, na tvoje slovo Cakdm.” (Zalm 119,147)
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B Uvaha k téme

Pokial to zdravie alebo vzdialenost
dovoli, je velmi uzitocné pestovat cita-
nie Biblie a modlitbu aj v spolocenstve
Cirkvi. Jednotlivé udy potrebuju tra-
vit spoloc¢ny ¢as so zvyskom tela. Tam
mozu Cerpat energiu trochu inym spo-
sobom, ako doma vo svojej ,komorke”.
Mézu byt povzbudzovani spoloénymi
modlitbami, mézu si vypocut vyklad
biblickych textov a spolocne sa zdie-
lat s osobnymi skisenostami zo Zivota
viery. Pri spolocnom sldveni Pamiatky
Panovej si mozu jedinecnym spoOso-
bom pripominat svojho Pdna, premys-
lat o Jeho diele, dakovat Mu a chvalit
Ho. Navsteva spolo¢nych zhromazdeni
by mala tiez patrit k veciam, ktoré nds
bavia a prindsaji nam radost. Ak to tak
nie je, mozno je c¢as prehodnotit moti-
vy, kvoli ktorym tam chodime, mozno
napravit vztahy, ktoré ndm brania tesit
sa na spolocné stretnutia, alebo sa jed-
noducho pytat Pdna, kde je chyba a ako
s nou nalozit...

Odpoéinok v Bozom naruéi

Co sa tyka kvalitného spanku, to je
pre mna trochu tazsi orieSok. Musim sa
naucit, ze spankom sa cas nestrdca, ale
vdaka nemu sa ziskavaju sily pre dal-
81 den. Opét mi prichddzaji na mysel
slova zalmistov, ktori sa nebali pokojne
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si lahnut a vSetko ostatné nechali v Bo-

zich rukach: ,Lahnem si, zaspim a prebu-
dim sa, lebo Hospodin ma podoprie.” (Zalm
3,6) ,V pokoji si lahnem a zaspim, lebo len
ty sam, Hospodin, ddvas bezpecny priby-
tok.” (Zalm 4,9) ,Tvoj je den, tvoja je i noc.”
(Zalm 74,16) ,Mdrne zavcasu vstdvate, ne-
skoro si lihate a jeddvate chlieb tvrdej nd-
mahy; on [Hospodin] zatial svojmu milému
ddva spanok.” (Zalm 127,2)

Pomaha mi, ked' si vecer pred spanim
trochu zrekapitulujem den. Podakujem
Bohu za vsetko, ¢o ndm dal, v ¢om nam
pomohol a poprosim o odpustenie vset-
kého, ¢o som pokazila. Vecernd modlit-
ba pomdha zatvorit dvere za prezitym
dnom, odovzdat ho do Bozich rik a ot-
vorit dvere nocnému odpocinku.

Na isty cas som potrebovala aj pomoc
liekov, ktoré mi opéat nastavili spravne
striedanie spanku a bdenia. Verim, ze
Boh dal ludom mudrost, aby si vedeli aj
takymto sposobom pomoct. Ak sa také-
to lieky uzivaji pod dohladom odborni-
ka, a ak je navsteva odbornika podopre-
td modlitbami a poradou s Bohom.

Pre Boha nié nie je nemozné

Tento clanok urcite nevycerpal vsetky
mozné priciny a sposoby prdce s Una-
vou. Ale sndd poskytol aspon zopar
podnetov k hladaniu cesty z bludného

kruhu pretazenia alebo uplného vyho-
renia.

Treba pocitat s tym, ze urobit takéto
zmeny Vv zivote je beh na trochu dlhsiu
trat. Su dni, kedy to ide lahsie a su aj
také, kedy sa mi vobec nedari. Vtedy
mi velmi pomdha mysliet nielen na to,
¢o treba robit, ale hlavne pre koho to
robim: aby som tu vladala byt pre rodi-
nu a blizkych, pre Cirkev, a pre mo6jho
nebeského Otca, aby som mohla byt c¢o
najdlhSie uzito¢nd v Jeho sluzbdch.

Zéroven si pripominam, Ze netspech
neznamend, Ze je ¢as vzdat to. Ak robim
vo svojom zivote zmeny pod Bozim ve-
denim, moj dnesny netdspech znamena
iba tolko, Ze na to potrebujem viac casu,
viac trpezlivosti a hlavne viac dovery
Bohu. Lebo pre Boha ni¢ nie je nemoz-
né.

Boh moze zapalit ohen aj tam, kde na
to vobec nie si podmienky, ako to uro-
bil pri Eliasovi (1. Kralov 18,31-39). Pre
Neho nie je problém udrziavat zapaleny
ohen tak, aby nespalil srdce, v ktorom
hori. Predviedol to Mojzisovi na horia-
com kriku (Exodus 3,1-2) a neskor to
dokazal aj v Mojzisovom zivote, ktory
dlhé roky, napriek réznym problémom
a zlyhaniam, verne sluzil Boziemu Iudu.

JANA CizovA H



Bratrskd

Mezi détmi je docela casté, Ze se jako
sourozenci nejen casto skddlivaji, ale
maji se i velmi rddi. Sourozenectvi je
vice nez piidtelstvi a pokud tento vztah
v dospélosti neznici hadky o majetek,
pozustalosti a podobné, je to zkrdtka
pevny vztah na cely zivot. Rodinu,
rodice, ani sourozence ze svého zivota
jen tak nevymazeme a citime s témito
lidmi jakousi soundlezitost a spojeni.
Tento vztah a spojeni je budovdno tim,
ze jsme se narodili do tohoto svéta
a musime vedle téchto lidi néjaky cas
zivota zit a vzdjemné vztahy formovat
arozvijet. My kfestané jsme se
vsak nenarodili pouze do tohoto svéta
ze své matky, my jsme se narodili po-
druhé pfimo do Bozi rodiny, a i zde
je kladen diiraz na sprdavné vztahy. Je
potieba si uvédomit, Ze sourozenectvi
v Kristu pfesahuje Zivot na tomto svéte,
toto sourozenectvi bude trvat na véc-
nosti.

Rikd-li kdo: , Miluji Boha*, ale
pFitom nendvidi svého bratra,
je lhat. Kdo totiz nemiluje svého
bratra, kterého vidi, jak miize
milovat Boha, kterého nevidi? A toto
ndm on p¥ikdzal: aby ten, kdo miluje
Boha, miloval i svého bratra. (1.
Janitv 4,20-21).

Sourozenectvi v Kristu nevyplyva
z lidského pokrevniho svazku, nybrz
je tvofeno primo krvi samotného Kris-
ta, ktery ji prolil za naSe hiichy a spo-
jil nas tak v duchovni sourozenectvi,
které je velmi vzacné. Vyse uvedené
versSe z prvniho listu Janova nam jasné
ukazuji jednoduché pravdy a principy.
Kristovi sourozenci by se méli mit radi,
tedy nejenom radi, méli by se dokonce
milovat navzdjem. Pokud dnes navsté-
vujeme sbor proto, Ze se domnivame,
ze milujeme Boha, a pfitom nemilujeme
své bratry a sestry, je néco Spatné. Méli
bychom si uvédomit, ze v tomto pfipa-
dé sami sobé néco nalhdvame.

Kdo pfeci miluje opravdové Boha,
bude milovat i své duchovni sourozen-
ce, ve kterych prebyva nds Pan a ktefi
se postupné méni k Jeho obrazu. V tom-

laska

to svété je zcela normadlni, ze k sobé lidé
inklinuji pouze v tom pfipadé, jsou-li si
navzdjem sympaticti. Pokud projevuji
urcité antipatie, radéji se drzi pékné da-
leko od sebe a snazi se sobé navzajem
vyhybat. Tak by tomu vsak v téle Kris-
tové byt nemélo. Méli bychom zahodit
vSechny ty sympatie a antipatie a méli
bychom se ucit navzdjem milovat. Je
jednoduché milovat clovéka, ktery nam
pripada hezky a ktery md podobné nad-
zory jako my, ale je to o dost tézsi, po-
kud tomu tak neni.

V téle Kristové nejde o vzhled a na-
zory. V téle Kristové jde hlavné o las-
ku a pokoj. Clovék nemtize byt naivni
a ocekavat to, ze se ve vétsich sborech
budou vsichni perfektné znat, neustale
se navstévovat, Ze bude kazdy s kazdym
prozivat silné zazitky. To je neredlné,
a i kdyby tomu tak bylo, byly by to pou-
ze podminky k lasce. Ja se vSak domni-
vam, ze my zadné podminky nepotiebu-
jeme a mame se mit radi navzdjem zcela
automaticky jen z jediného diivodu,

glosa m

ol

protoze jsme vsichni spojeni JeziSem.

Jan ve svém listu prezentuje prika-
zani JeziSe, aby ten, kdo miluje Boha,
miloval i svého bratra. Bih vsak neni
naivni a urcité po nds nechce pretvar-
ku a pokrytectvi, abychom se méli radi
jen tak naoko, protoze nam to zkratka
nékdo prikazuje. Bith moc dobre vi, ze
pokud Ho opravdu milujeme, budeme
milovat i to, co z néj vzeslo, tedy dalsi
Bozi déti. Domnivam se také, ze kazdy
z nds mame v této véci jakousi zvlastni
zodpovédnost, kterou popisuji jiné listy
v Novém zakoné. I kfestan mutize chodit
neustdle pouze v téle, a to samoziejmé
prindsi to, ze se pak fidi sympatiemi,
antipatiemi, vyhleddva stejné nazory,
odsuzuje, svari se. My vsak mame tou-
zit chodit ne v téle, ale v Duchu. Poté
se dokdzeme prenést pres vSechny ty
malickosti a dokazeme zit v opravdové
lasce a pokoji se svymi duchovnimi sou-
rozenci.

MIRA STEPAN
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B svédectvi

Boty
— svédek Bozi moci

Ahoj! Jmenuji se Dasa a jsem dob-
rovolnikem v Komunitnim centru
Mojskd v Ceském Tésiné. Mé dobro-
volnictvi zacalo v roce 2011. Do mého
zivota tim vstoupilo mnoho skvélych
lidf a jsem za to vdécna.

Dostalo se mi nabidky podélit se
s Vami o mé svédectvi. Pro nékoho
nahoda, pro mé to byl dar a zdzrak.
Kazdy mame ve svém zivoté néjaké
prekazky a trapeni. Bylo zimni obdobi
aja se trapila tim, ze jsem neméla boty
na zimu. Rikala jsem si, ze kvalitnéjsi
zimni boty si nemtizu dovolit. Trdpilo
meé to a jediny, kdo to védel, byl Bith. Kdyz jsem $la spdt, neméla jsem
ani tuseni o tom, co by mohlo dalsi den ndsledovat. Vzbudila jsem se,
provedla ranni rutina a pak jsem chtéla néco vy¥idit na UP. Oteviela
jsem dvefe a za dvefmi bylo néco, co jsem opravdu necekala - zimni
boty. Byla jsem v Soku a hned jsem $la za dcerou, ukdzat ji, co mi
Btih nechal za dvefmi.

My lidé se casto obavame. Co bude? Budeme mit co jist, co si ob-
léct atd. Pfitom Bhh vi nejlépe, co potiebujeme. At uz jde o malé
nebo velké zdzraky, porad je to néco, diky cemuz vime, ze Bih v na-
Sem zivoté kond a vidi nam do srdce. Vecer, kdyz jsem sla spat, jsem
Bohu dékovala za boty a svérila se mu, ze boty jsou super a jsem za
né vdécna, akorat je mi v nich zima. To, co ndsledovalo dalsi den, bylo
neuvéritelné. Opét jsem oteviela dvefe a za dvefmi dalsi boty. Tento-
krat byl uvnitf koziSek. Ta radost a vdécnost nesla a ani nejde popsat.

Biih je dobry!

DASA NEMcovA B
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/aMeno

Dnes existuje nespocet filmovych doku-
mentd o riznych kulturdch, které zily na této
planeté at uz primitivnim ¢i docela vyspélym
zpusobem zivota. Tyto kultury mély dplné jiné
hodnoty, nez dnesni lidé, ale mély také jiné
formy nabozenstvi, nez je dnes bézné. Nevérici
clovek by mohl nejspiSe nabyt dojmu, ze i nd-
bozenstvi mélo spolu s vyvojem kultur ¢love-
ka na svété svlij vyvoj. Lidé presli od uctivani
riiznych zvifat jako bohti az k dne$nim formam
nabozenstvi. Jenze vetici lid€, ktefi znaji Pis-
mo, jasné vedi, Ze je to uplné jinak.

Muyslili si o sobé, Ze jsou mudrci, a zatim
se z nich stali bldazni, kdyz zaménili
vzneseného nesmrtelného Boha za pouhé
vyobrazeni smrtelného clovéka, ptikii,
ctyinozcii a plazii.

(Rimaniim 1, 22-23)

V opravdovém pozndni zivého Boha v déji-
nach lidstva nikdy nebyl zadny vyvoj. Bih tu
byl pred stvofenim lidi a je s nimi celé€ déjiny.
Kdo opravdové touzil poznat Boha, tomu se
Blh poznat dal. Jenze ne vSichni lidé takto
opravdové touzili a proto vznikaly rtizné zamé-
ny. Jak se piSe ve versi vyse, chtéli se stdt zkrat-
ka moudrymi mudrci, ktefi si vytvoii vlastni
bohy, ale Bih to vidél spise jako blaznovstvi,
kdyz vklddali dtivéru do néceho jiného, nez do
Néj samotného.

Bylo by hezké a zdroven naivni domnivat se,
7e to, co dnes ¢teme v listu Rimantm, je jaka-
si vzpominka, jak to méli lidé na této planeté
drive. Problém, ktery je tam popsan, je pro-
blémem kazdého clovéeka i v dnesni dobé, a to
samozfejmeé i clovéka vericiho. Penize, kariéra,
sobectvi, postaveni ve spolecnosti a kdo vi, ko-
lik dal$ich takzvanych bohi si dneska jesté vy-
tvaiime a slouzime jim namisto opravdovému
Bohu. Kolik lidi se dnes jako bldznivi mudrco-
vé pousti do prekrucovani Pisma a jejich uceni
¢i sluzba je jim nad opravdového Boha. Neni
se ¢emu divit. Pycha v déjindch lidstva napa-
chala tolik skody, pfedevsim ve vztahu ¢loveéka
a Boha. Pycha v ¢loveku zpiisobuje to, Ze se ne-
chce pokofit a potom si vytvari své bohy, kte-
ré mu vyhovuji. Kéz bychom se uméli pokofit,
prestali s timto blaznénim a prestali zaménovat
pravého Boha za bezvyznamné cetky. To bych
nam, mili bratfi a sestry, ze srdce prdl.

MIRA STEPAN H
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Ked som sa proykrit pokiisala vo
svojom Zivote urobit trochu viicSie zme-
ny, jeden brat v Kristovi mi polozil dble-
zZiti otdzku, ktord mi odvtedy uz vela-
krdt pomohla.

Sastred’ sa na pozitiva

Najskor sme sa pozhovarali o tom,
ktoré veci v mojom Zivote sa mi nepa-
¢ia alebo nefunguju spravne. Pomohol
mi trochu si ujasnit a pomenovat, pre-
¢o potrebujem vo svojom Zivote zmenu.
A potom sa ma spytal: ,Ak by si mohla
odstranit zo zivota veci, ktoré tam ne-
chces mat, co by si dala na ich miesto?”

Touto otazkou presmeroval moj po-
hlad z negativ na pozitiva. Spociatku to
neslo lahko, pod vahou vsetkych nega-
tiv, ktoré sa mi v mojom Zivote nepacili
a trapili ma, bolo tazké mysliet na nieco
pozitivne volakde v budicnosti. No po-
stupne som predsa len zacala premys-
lat, ¢o pekné a dobré by som raz chcela
vo svojom zivote mat. Neskor sa tdto
snaha dostala aj do mojich modlitieb.
Zacala som sa pytat nielen seba, ale aj
mojho Pana, aké veci, ¢innosti, hodno-
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ty by chcel v mojom zivote vidiet. Ako
som ich jednu po druhej objavovala,
zacala som si ich skusat aj v praxi, spo-
¢iatku len tak, nezavazne... Az s odstu-
pom casu som si uvedomila, Ze tieto
nové veci zacali automaticky vytlacat
z mojho Zivota to staré, negativne, pre-
toze nan uz nezostavalo dost miesta.

Sme stvoreni pre plnost

My ludia nedokdzeme Zzit vo vdkuu
alebo s vakuom v srdci. Ak sa chceme
niecoho zbavit, potrebujeme to niecim
inym nahradit. Niekto raz mudro po-
znamenal: Iudia nedokdzu nekonat, ale
len konat nieco iné. To sa netyka len fy-
zickej ¢innosti, ale aj nasej mysle a na-
Sich postojov.

Myslim, Ze presne takto nds nas Boh
stvoril, pretoze On sam takto s nami za-
obchddza. Nestacilo Mu zbavit nds sta-
rého, kamenného srdca, ale jeho miesto
okamzite vyplia srdcom novym. Preto
ak je niekto v Kristovi, je novym stvorenim.
Staré veci pominuli, nastali nové. (2Kor
5,17)

=

) = 3 % = )

Uvaho

Pén Jezi$ hovori, Ze novy zivot, kto-
ry ndm prinasa, ndm ddva v hojnosti
(Jn 10,10). Nechce, aby v nasich zivo-
toch zostdavali nevyplnené, prazdne
miesta.

Aj o kazdodennom praktickom Zivo-
te si v Biblii nie raz ¢itame, Ze nestaci
len nieco odlozit, ale treba si aj nieco
iné miesto toho vziat. Napriklad slova
apostola Pavla: Zlodej nech uz nekradne,
ale radsej nech pracuje a vlastnymi rukami
zardba, aby sa mal o o rozdelit s niidznym.
Nech z vaSich iist nevyjde nijaké zlé slovo,
ale iba dobré, na budovanie, kde treba, aby
pociivajiicim prindsalo milost... Odhodte
kazdé rozhorcenie, vdsern, hnev, krik a ri-
hanie so vsetkou zlobou. A budte k sebe
dobri, milosrdni, odpustajte si navzdjom,
ako aj vam Boh odpustil v Kristovi. (Ef 4)
Zhodte zo seba vsetko: hnev, rozhorcenie,
zlobu, rithanie, necudné reci zo svojich
tist. Neluhajte si navzdjom... Ako vyvoleni
Bozi, sviti a milovani, oblecte si milosrdny
sticit, dobrotivost, pokoru, miernost, trpe-
zlivost, navzdjom sa zndsajte a odpiistajte
si... (Kol 3).

JANA CizovA H
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B rozhovor

Ako predist )
vyhoreniu

Skisenostzo Studijného volna

Ako by si sa predstavil Citatelom Zi-
vého slova?

Volam sa Jan Mahrik, ale skoro vsetci
mi hovoria Janc¢i. Som otec dvoch deti,
manzelka je ucitelka. Hoci som vystu-
doval informatiku, pracujem ako kaza-
tel. Trochu som sa venoval pocitacovej
grafike a dizajnu webov, ale 4 roky po
skole som vnimal, ze Pan Boh ma ve-
die inym smerom - pracovat v cirkvi.
Nasttipil som na vikaridt, potom som
sa stal kazatelom, ktory zakladd nové
cirkevné zbory. V Ziline sme zalozili
zbor Cirkvi bratskej Za kostolom. Moje
hobby je hudba, rad ¢itam knihy, hoci v
rodine s detmi je to tazsie ako predtym,
a rad mam dobré jedlo.

Co sa tyka toho cirkevného pozadia,
od 18 rokov som bol vedicim mlddeze
na lokdlnej urovni aj ndrodnej. Rozbeh-
li sme Uniu deti, dorastu a mlddeze v
ramci Cirkvi bratskej. Organizovali sme
rozne konferencie, skolenia pre vedu-
cich mlddeze, letné tdbory. V ramci lo-
kalnej prace v CB Zilina sme sa zame-
rali na misijny projekt Escapeclub. Bol
to nizkoprahovy klub, kde nasa mladez
mohla slizit potrebam mladych Zilinca-
nov. Bola to vlastne misia medzi mlade-
zou. Neskor sme si zacali klast otazku,
ako je mozné robit nieco s podobnym
zamerom medzi strednou generdciou-
alebo rodinami... a odpovedou pre nds
bolo zalozenie nového zboru.

Spomenul si zakladanie zborov v
mnoznom Ccisle. Si zapojeny v nejakej
sirsej struktire, ktord sa tomu venuje?

Ano. Je to taka teologicka ¢i filozo-
fickd otdzka: ,Co vlastne v tejto chvili
robim?” Zalozili sme zbor Za kostolom,
a bodka, alebo sme zacali nieco syste-
matické, t. j. zakladat viac takych spolo-
¢enstiev? Verim, ze uloha, ktord mame,
je zakladat zbory. Mdme otvorené oci,
zapnuté radary, a ked' sa niekde nieco
Suchne, chceme to podporit.

Rada Cirkvi bratskej ma svoje odbo-
ry, ktoré jej pomahaju v starostlivosti
o rozne aspekty cirkevného zivota. A
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kedze cast vizie CB je zakladat nové
zbory, Rada si zriadila pracovnu skupi-
nu PLANt.sk, ktora to napomadha.

Keby bolo cielom iba zalozit zbor, to
sme uz urobili, a potom by sme uz mali
len pracovat na jeho preziti. Ale kedze
hovorime, ze chceme zakladat zbory,
vieme, Ze nie sme na konci, ale ten pro-
ces ide dalej. A to nastavuje myslenie
celého spolocenstva, ked rozmyslame,
cdomu dame svoj Cas, svoju energiu, do
¢oho pojdu nase peniaze, ¢im sa chce-
me zaoberat v starSovstve... Nechceme,
aby sa zbor uzavrel dovniitra, ze si zi-
jeme len sami sebou. Chceme ist von,
zakladat nové zbory. A pokojne pomo-
zeme zalozit zbor aj cez pol republiky
niekde inde, len hlavne nech sa to deje.

Niektori ludia ta poznajii cez podcast
Zabudnuté cesty. Mo6zes o tom nieco po-
vedat?

Vzniklo to ako taky experiment. José
CalvoAguilar a ja sme sa chceli roz-
pravat len tak ako kolegovia kazatelia
alebo kamarati o veciach, ktoré nas ba-
via, a zdroven to nahravat s tym, ze to
zverejnime ako podcast a kto chce, ten
sa prida do nasich rozhovorov. Mysleli
sme si, ze tam bude nejakych 20 fudi a
to staci, budeme si fandit a budeme sa
rozpravat o nasich témach. Nakoniec to
nabralo vel'mi rychle obratky a nedavno
sme dostali ocenenie Krestansky pod-
cast roka v ramci Ceska a Slovenska.
Takze to daleko presiahlo nase poévodné
zamery.

Okrem podcastu, ktoryj sa dd pociivat,
vysli dve knihy, ¢o ma vedie k otdzke:
Cim to je, Ze ste taki tvorivi a inovativ-
ni? Mdte tolko casu...?

Ked uz do niecoho investujeme cas,
snazime sa znasobit ten efekt tym, Ze
pridanim nejakého malého usilia vznik-
ne dalSia vec. My tak ¢i tak citame
knihy a piSeme kazne, co zaberie asi
10 hodin pripravy. Ked kazen trva ne-
jakych 30-40 minut, mame k nej toho
pripraveného a nasStudovaného velmi
vela. Takze pre nds uz natocenie pod-
castu neznamenatakmer ziadnu doda-

toénd pripravu. Iba prideme, zapneme
mikrofon a nahrame to. Niektori autori
svoje podcasty velmi ,fabrikuja”, striha-
ju a upravujd; my to davame nasurovo,
¢o zaberie minimum casu. Tym padom,
hoci je tam vela nedokonalosti, jednou
hodinou, ktord tomu venujeme, velmi
zndsobime ten efekt, lebo ,surovina” ¢i
,polotovar” ku kdzni uz existuje.

A s pisanim knihy je to o tom istom.
Do knih sme nedali takmer ni¢, co by
sme uz nemali v kaznach alebo v pod-
caste. Postup bol: kazen - podcast - kni-
ha.

Jedna z tém, ktorym sa venujes, je pro-
blematika vyhorenia, ktord je nosnou
témou tohto cisla casopisu. Co ta k tejto
téme priviedlo?

Je to aktualna téma najma po pandé-
mii. Casopis ChristianityToday zverejnil
prieskum, podla ktorého takmer polovi-
ca kazatelov zvazuje odchod z aktivnej
sluzby. Zistil som, ze aj nasi kazatelia su
na tom podobne. Hoci tie Statistiky sa
z Ameriky, realita v Cechach a na Slo-
vensku je podobna. Nedavno ,vyhorel”
a odisiel z aktivnej sluzby jeden mgj
blizky kamarat a viem o niektorych dal-
Sich v éeskoslovensku, ktori su na tom
podobne. Takze pre mna to bola velmi
osobna motivacia: ¢o ja s tym mozem
urobit, ako v tom moézem pomoct cir-
kvi?

Prilezitostou k tomu bolo, ked sa mi
zacal sabatikal - alebo ,Studijné volno”,
ako to voldme my v CB. Je to nieco, na
¢o mam ako kazatel narok - zobrat si
kazdych 5 rokov 3 mesiace na to, aby
som nastudoval nejakd problematiku
alebo absolvoval nejaké vzdelavanie. A
tak som si vybral moznost Studovat nie-
o aktualne a praktické, ¢o pomoze mne
do budicna a pomoze snad aj mojim
kolegom a cirkvi ako takej.

Co je vlastne to vyhorenie? Md nejakii
odbornii definiciu?

UZ samotny ten pojem je dost suges-
tivny: clovek si domysli, o ¢o asi ide...
Vyhorenie nie je nejaka oficidlna lekdr-
ska diagnoéza; podobne ako ,psychické



zratenie” (mentalbreakdown); clovek sa
psychicky zruti, da sa to pozorovat, ale
nie je to exaktne definované. Taktiez sa
stane, ze ludia ,vyhoria“, ma to nejaké
priznaky, ale nemame to presne zadefi-
nované. Clovek sa ,preklopi” cez neja-
ki pomyselnd vnitornd ciaru, a preja-
via sa na nom priznaky, ktoré typicky
pripisujeme ,vyhoreniu”.

Co sii tie priznaky? Moze sa clovek
sdm podla nich nejako diagnostikovat?

Priznaky su rozne. NerieSené vyhore-
nie smeruje ku klinickej depresii, ked
je clovek v takom stave, ze rano ani ne-
vstane z postele, nema chut vobec do
nicoho. Ale tomu predchddza niekolko
vect, ¢o mozno pozorovat: napriklad ne-
spavost, vykyvy ndlad, ¢lovek je nieke-
dy letargicky, apaticky, inokedy emotiv-
ny, rozplace sa, je vycerpany, nervozny,
moze zazit panicky atak, nebavi ho pra-
ca, ktora ho doteraz bavila. Kym clovek
tieto znaky pozoruje, méze s tym nieco
robit; ked sa to zlomi a nevie s tym uz
nic robit, vtedy hovorime, ze ,vyhorel”.

Spomenul si, Ze sa s tym stretdvas v
citkevnom prostredi. Znamend to, Ze
pastori ¢i kazatelia sii nejakou zvldst
ohrozenou skupinou? A ak oni, tak kto
este?

Kazatelia a pastori sd len podskupi-
nou; ja sa na nu zameriavam, lebo som
z toho prostredia a rdd by som pocho-
pil Specifické charakteristikyvyhore-
nia v tejto profesii. Ale tych skupin je
samozrejme viac. Prvykrdt sa ten jav
vraj pozoroval a hovorilo sa o riom pri
zdravotnych sestrdch pocas svetovej
vojny, ktorym zomierali velké mnozstva
pacientov. Dalo by sa to pozorovat aj v
davnejSej minulosti, len tie slova sa tak
nepouzivali.

Hrozi to vsetkym Iudom, ktori pra-
cyju s ludmi, tzv. ,pomahajicim pro-
fesiam”; Iudom, ktori pracuju vela so
sucitom a emocne si angazovani v tom,
¢o robia: ucitelia, lekdri, socidlni pra-
covnici, cirkevni pracovnici, manazéri v
biznise atd.

Kde sa o tom dd dozvediet viac?

Dost vela sa tym zaobera projekt
Nevyhoreni, ktory podporuje Forbes
Slovensko. Napisali aj knihu s tym néz-
vom. Tych zdrojov o vyhoreni je dost;
to, o nie je na Slovensku spracované, je
vyhorenie kazatelov. Kazdd profesia ma
totiz svoje Specifika. Vyhoriet ako lekar,
vyhoriet ako ucitel a vyhoriet ako kaza-
tel' - to su tri r6zne pribehy.

Dd sa cakat, Ze aj z tvojho Studijného

*

rozhovor &

Janéi Mahrik: Ako predist vyhoreniu

volna bude nejaky vystup k dispozicii
ludom, o sa o to zaujimajii?

Ano, bude a mal by adresovat tri cie-
le. Po prvé,mal pomoct jednotlivcom,
ktorych sa to tyka, urobit si hodnotenie
samého seba a v§imat si mozné prizna-
ky a nastavit si svoj vnutorny systém.
Po druhé, pomoct cirkvi, tym, co vedia
ovplyvnit cirkev ako systém, ako orga-
nizmus, vytvorit a udrziavat zdravé pro-
stredie pre pracu kazatela. A po tretie,
chcem, aby to pomohlo rodinam kaza-
telov a starSovstvam, tomu najuzsiemu
kruhu udyi, ktori s blizko, rozumiet tej-
to problematike a spravnym sposobom
sa angazovat. Ak bude vystupom neja-
ky zosit, zavesim ho na nase podcasto-
vé stranky. Alebo je mozné napisat na
zakostolom@gmail.com a zdujemcom
odpiSem.

Z coho si pri svojom vyskume cerpal a
k éomu si prisiel?

Kombinoval som ¢itanie knih a rozho-
vory s fudmi. A jedna z veci, ¢o opako-
vane vyvstavala ako vplyvny faktor, je
kvalita vztahov naokolo, kvalita timu,
kvalita spolocenstva. To je systémova
vec: ako dobre vieme kazatelovi vytvo-
rit zdravé prostredie. Druhym faktorom
je, ako si ten kazatel vie oddychnut.
Niekedy to vyhorenie nie je tym, zZe ro-

bim vela, ale Ze neoddychujem kvalitne.
Niektori kazatelia maji dokonca vycit-
ky svedomia z toho, ze by si mali uro-
bit ¢o i len jediny den volna - a pritom
vsetci pracujici ludia maju tyzdenne
dva dni na odpocinok od zamestnania.
Dobre oddychovat, to nie je sebecké,
tak to musi ten kazatel chdpat. Starat
sa o svoje telo, o zdravie. On mad niest
evanjelium do celého sveta, ale nesieme
ho v tejto schranke a ked' ta skolabuje,
je problém.

A zéroven je to systémova vec. Lebo
cirkev tlieska workoholikom. Ked' kaza-
tel pracuje do dmoru, zanedbava rodi-
nu, neberie si dovolenku, zatlieskame
mu, aky je obetavy a pritom by sme ho
mali aj laskavo pokarhat. EugenePe-
terson hovorieval svojmu starSovstvu:
,Bratia, v nedelu som vasim pastorom,
ale v pondelok ste vy mojimi pastiermi
a musite dohliadnut na to, aby som si
odpocinul.”

Ked' si ty zacinal svoj sabatikal, bolo
primdrnym cielom urobit si dobre na
dusi, oddyjchnut si, alebo bolo cielom
dodat na konci nejaky produkt? Dd sa
to skibit, Ze oddychujes a zdroveii nieco
tooris?

Oficialne to je Studijné volno, takze
by som mal Studovat. A dalej uz je na
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B rozhovor [ nabidka knih

dohode so starsovstvom, ako si to nasta-
vime. Mna vyslovene bavi nastudovat si
nejakd problematiku a spracovat z nej
materidl, pre mna to je oddych. Nie je
to ten klasicky sabatikal ako institit, ze
niekto by mi zaplatil a daroval 3 mesia-
ce ni¢nerobenia, Ze by som chodil na
hory a na pldz a odpocival. Nebolo by
to od veci, keby sme to mali... Ale aj v
tomto modeli sa meni to, na ¢om pra-
cujem a ako travim svoj pracovny den.
Takze som nemusel chodit na porady,
nemusel som sa pripravovat na kdzne,
nemusel som sa stretavat s Tudmi, bol
som vo svojom mini Studijnom svete.

Bol si v tom case aj v zahranici. Je aj
toto prinosom, ze clovek zmeni svoje
prostredie a je vystaveny inym vply-
vom?

Ano, to ma obrovsky prinos. Je celd
veda okolo toho, ako ma c¢lovek stravit
svoj sabatikal. Niektori robia ta chybu,
ze na dva mesiace iba vypnu a nero-
bia ni¢. Ale tie mesiace ubehnu velmi
rychlo, a clovek z toho ni¢ nevytazi a
nakoniec je sklamany. Ja som mal na
to pripravu. Musel som Iudi okolo seba
pripravit na to, ze tam nebudem, ndjst
si za seba ndhradu, pripravit si harmo-
nogram.

Ini Iudia, ¢o tym presli, ma varovali, ze
sa mam pripravit na to, Ze prvé dva tyz-
dne ma ,vypne”. Skondi sa ten stres, ten
kolobeh ndhle utne a vtedy je dobré byt

v prostredi, ktoré je tomu napomocné.
Ja som vtedy isiel k jednému pastorovi
do Ameriky, ktory ma ako svoju osob-
nu misiu starat sa o kazatelov po tejto
stranke. Mozu prist k nemu a byvat
unho v dome a on sa im venuje. Tam
som bol dva tyzdne. Na zaciatku si so
mnou sadol, vytiahol kalendar, jeden
pre mna a jeden pre seba, a ceruzou
sme si zapisovali: mal by si tam maf
toto, mal by si tam mat ono... a urobili
sme si program, ako by som mal stra-
vit tie 2 tyzdne. Takym spdsobom ten
sabatikal nielen prezijes, ale zazijes. A
toto mi pomohlo. A taky maly bonus -
na Slovensku bolo v tom case takmer
véetko pozatvdrané, behali sme v rus-
kach, a v Amerike sa dalo predsa slo-
bodnejsie dychat a pohybovat sa.

Ako ten cas prezivala tvoja rodina?

Tazko sa to hodnoti, lebo prave vte-
dy dostali covid, takze to bola $pecific-
ka situdcia, kde tazko mozno rozlisit,
aky vplyv mala moja nepritomnost a
aky iné veci. Viem si predstavit aj takud
formu sabatikalu, Ze zoberiem celd ro-
dinu prec¢ a budeme spolu, ja budem
trochu Studovat, ale budeme aj spolu
chodit na vylety. Difam, Ze takto sa
nam to podari v tom dalSom turnuse
o 5 rokov, ale teraz to neslo. Manzelka
je ucitelka, musela byt v $kole, deti si
$kolopovinné. Zlozité by to bolo vyces-

tovat aj kvoli karanténe a vSetkym stivi-
siacim opatreniam.

Ked' si uz spiit' a zaradeny v sluzbe v
zbore, aky to bol prechod?

Vel'mi kruty, lebo prave vtedy vypukla
vojna na Ukrajine, ktord vselico zmeni-
la. TakZe neviem povedat, ako by vyze-
ral Standardny prechod za ,normdlnych”
okolnosti. Ja som uz tyzden pred ukon-
cenim sabatikalu ¢ital noviny, nedalo sa
pred tym uniknut, ignorovat to. Nebolo
mozné postupne zacat stretavat sa s lud-
mi a zapojit sa do prace. Bol to emocny
napor hned od prvého dna. Ale dolezité
bolo, ze som sa vratil do spolocenstva, o
ktoré bolo dobre postarané. StarSovstvo
tie dva mesiace dobre pracovalo, ni¢ sa
tam ,nezosypalo”.

To je dolezité pri sabatikale aj pri téme
vyhorenia. Su tam dve zlozky, ktoré tre-
ba adresovat. Jedna je, ako to ma clovek
nastavené v sebe, ako sam seba chrani a
sam seba zveladuje. Druha je, ako je na-
staveny systém okolo neho. A v mojom
pripade toto bolo dobré: starsi urobili
vsetko pre to, aby som ja mohol vypnut
email a vypnut telefon. A kedze ja som
td podporu citil, mohol som pokojne vy-
pnat a po navrate som sa mohol dobre
zaradit do ,normalneho” Zivota a sluzby.

s JANGIM MAHRIKom
SA ZHOVARAL PETER KOZAR

Voldani uprostred noci

— Shornik1.

V roce 2021 skoncilo vydavani ca-
sopisu Voldni uprostfed noci. V ném
byly zvefejriovany vybrané clanky ze
$vycarskych casopistt Mitternachtsruf
a Nachrichten aus Israel. Nézev caso-
pisu vznikl podle podobenstvi Pana
Jezise o deseti druzickach (Mt 25). Ty
¢ekaly na prichod Zenicha, aby se s nim
mohly zicastnit jeho svatby. Podoben-
stvi pfipomina Kristové cirkvi, kterd je
nevéstou Pdna JeziSe, aby kazdou chvili
ocekavala Jeho navrat, protoze zaslibil,
Ze jednou se z nebe vrati, aby si ji vzal
k sobé do mista, které v Otcové domeé
pripravi. V c¢asopisu byly uvefejnovany
i ¢lanky tykajici se soucasnosti a bu-
doucnosti Izraele.

Podle ohlasii fady ctenditi poslouzil
casopis Voldni uprostfed noci nejen
k vykladim nékterych biblickych
pravd, ale i k povzbuzeni ¢i napomenu-
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ti, aby véfici lidé v této dobé nartistajici
bezboznosti se nedali strhnout proudem
svéta a neusnuli. Mnozi ¢tenafi vyjadrili
prani, aby se néjakym zptisobem mohly

ddle $ifit nékteré pozehnané myslenky
ze $vycarskych casopisti. Proto se re-

dakce a vydavatelstvi ukonceného caso-
pisu rozhodly splnit toto prani ctenait
formou knizniho vyddvani vybranych
¢lank z citovanych Svycarskych ca-
sopist. Kniha Voldni uprostied noci —
Sbornik 1. je tedy prvnim dilem splné-
ného prislibu.

Kniha ma 216 stran formdatu A5, cena
je 120 Ke.

Objedndvky miiZete zaslat pisemné
na adresu: Kiestansky sbor, Bofivojo-
va 620/29, 718 00 Ostrava-Kuncicky,
nebo emailem na adresu: m.pidra@se-
znam.cz ci telefonicky zavolat na cislo
739211955.

JAN osTRoLucky W



pokracovdni ze strany 3

Jesté ziji, tak se zeptej po pohtbu.

Co je tedy klicem ke stastnému diicho-
du?

:-))) AB ve vladé - ten dtichodctim pre-
je. Promin - ale stastny ddchod? Odpo-
vim ti takto: klicem ke Stastnému stdr-
nuti je vira v Boha, osobni a tzky vztah
s Panem JeziSem, primérené zdravi, par
dobrych prdtel a moznost dochazeni do
sboru... atd... Trapit nds mohou ceny
energif, kolabujici zdravi, epidemie,
valky... a je to den ode dne na svété
horsi, ale den ode dne Panu bliz... (Zi-
dtim 13:6. Proto smime fikat s davérou:
,Pan pfi mné stoji, nebudu se bat. Co mi
muze udélat ¢clovek?’)

Je diilezité preddvat to, co jsme se od
Boha naucili, mladsim generacim?

Pokud to jde, tak jisté - ale je toho
malo. Biblické ucednictvi neni ucebni
obor s klasickou vyukou, kde se ucitel
v$§im svym umem snazi nalit do uced-
nikfi své poznatky, podpofené zkuSe-
nostmi. To funguje dobfe u obuvnik
a zednikd, tcetnich a podobné. Myslim,
ze mnohem dulezitéjsi je byt Ccitelny
svému okoli, a pokud se kdo néco od
Pana Boha priucil, pak si dalsi uced-
nik musi odecist princip vztahu ucitele
s Pdnem, princip jeho vérnosti a viry,
dtveéry. Ap. Pavel vyucuje mladsiho Ti-
motea slovy: (2 Timoteovi 4:2-4) ,Hldsej
slovo Bozi, at prijdes vhod ¢i nevhod,
usvédcuj, domlouvej, napominej v tr-
pélivém vyucovani. Nebot prijde doba,
kdy lidé nesnesou zdravé ucent, a podle
svych choutek si sezenou ucitele, ktefi
by vyhovéli jejich pranim. Odvrati sluch
od pravdy a prikloni se k bdjim.” Za ta-
kové nebezpeci povazuji napf. dnes tak
zadané sdileni a kazdni jen na prakticka

témata, metodické pfirucky, jak co de-
lat... To je pohfebni pisen krestanského
rastu. Praxe a zkuSenosti do biblickych
vykladi bezesporu patfi, ale priklad ne-
smi biblicky text vytlacit. Stejné nebez-
pecné vnimam umetdni cesticek tém,
ktefi se chtéji spiSe druzit s druhymi,
nez budovat svého vnitfniho clovéka.
Takové praktiky byvaji minutim se cile.

Mads velkd ocekdvdni?

Ne, rozhodné ne. Ale s velkym pote-
Senim bych si vyslechl osobni vyznani
nového vériciho, ktery svéftil sviij zivot
Panu Jezisi a vzdal se starého zivota,
a to proto, ze ho tizily jeho hfichy a uve-
domil si, ze bez Kristovy milosti s nim
bude po smrti velmi zle (néco v tom
smyslu). Vétsinou slySim jen nadSe-
né svéfeni svych starosti Bohu, touhu
po zméné, uz se mi mdj zpusob zivota
omrzel, ,poprosil jsem Boha o pomoc”,
a vSechno mozné, az po uzasné krea-
tivni a normadlni mladez, kterou jsem
v tom ,churchu” nasel. Protoze Bozi
Syn, véite nebo ne, nepolozil sviij zivot
za atraktivnéjsi zdjmy clovéka ¢i jiné
rozmary lidskych vSepotteb! Nebyl totiz
dobrodruh ochotny vsadit svij zivot pro
liv nepfijemného, odehravajiciho se na
této zemi a v tomto zivote, ale Pan Jezis
byl a je obétujici se zachrance clovéka
pro vécnost. Nikdy bych necekal rezig-
naci na zakladni biblické pravdy, a pre-
ce jsme se toho dockali.

A néco dalsiho? Pamét, smrt, hovkost
a zranéni, upozadéni ve spolecnosti, fi-
nance a hlavné prednosti a pozitivni...

Hezké otazky. Pameét priméfena, za
jeji devastaci zatim nemuze ani tak sta-
f1, jako mobily, pocitace a jiné ,nezbyt-
né” pomtcky, které clovéku odebraly

rozhovor [ poézio B

potfebu cokoliv si pamatovat. Kouknéte
na staré herce, treba ,Bohdalku”... oni
pamét trénuji a ve stafi strci stredosko-
laky do kapsy.

Smrt? Prijde, ale kdy, to vi Bih, a po-
kud na ni myslim, tak v souvislostech
s ostatnimi kolem sebe a s opatrnosti
piinakupu novych véci... Co ¢lovék sku-
tecné potiebuje? Kdybych nemeél jistotu
v Panu Jezisi, odpusténé hiichy a nebyl
pod spravou Kréle nebes, byl bych bud
teroristou, nebo Silencem v ustavu. Lidi
mdm rad, ale lidstvo je nebezpecny dav,
a kdyz vidim to zmateni mysli v cen-
trech tzv. civilizace, musim se ptat, jak
dlouho jeste?

Co mé trapi, je moje neschopnost
a obava sdilet osobné evangelium. Toho
bych rad vice!

Zranéni od lidi pfeboli a neni to nic
podstatného, horsi je, co se zranénimi,
kterd uz nemohu napravit a nesu za né
vinu. Celkové se osobné (a troufam si
rict, ze i obecné) mdame vice nez dobre
a jak dlouho to vydrzi, nevim. Uz je-
deme z kopce a zrychlujeme, ale stdle
se mame tak, Ze vSichni bychom mohli
druhou polovinu vlastnictvi darovat po-
trebnéjsim - nejméné. Tak moc dobre
se mame. Nechci nic horsiho, ale je to
vic, nez potfebujeme, a Bih je tak vel-
korysy. Nikomu nesaham do svédomi,
ale jak jsem naznacil, stdff je asi nej-
lepsi ¢ast zivota a jsem rad, Ze se o ngj
neokradam zbytecnou praci pro obzivu,
nebo $plhanim v kariérnim zebricku.
Ani nepotfebuji dfit na zlepSeni svého
ega, proto v klidu a v radosti Ziji s rodi-
nou a s Panem. Co vic si prat!?

S ALESEM SI'V PROSINCI 2021 H
POVIDALA
LENKA LIBANSKA

¢inase srdcia nehoreli?

Ci ndm nehorelo srdce,
ked ndam hovoril cestou a otvdral
Pisma?

Lukds 24,32

Ci nase srdcia nehoreli,

Pin Jezis ked chlieb ldmal nam?
Ked' Pisma taj nam poodkryuval,
my stiipali sme k vijsindm.

To radost bola velikd,

o dusou mocne prenikd.

Tak dobre sme sa zase mali,
ked poculi sme Jeho hlas.
Ked' zneli tony Bozich piesni
a do stdc vnikal neba jas.
Sta vatra hrude horeli,

ndm 1idy k sluzbe zmocneli.

Vsak dalej treba napred kricat,
je cesta este pred nami.

Nis Vodca pojde stdle s nami

a prevedie nds nocami.

Len za Nim chodme verne vpred,
kym brany zrieme nasich mét.

Uz iba mdlo zemskej piite,
uz iba mdlo strddania.

Pdn pride svojich vyslobodit,
vojst dd v risu plesania.

Tam bude nasa odplata —

- nik neba krdsy nezrdta!

JANKUCERA
TEXTY “82
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B vzpominka

V Ceskotésinském sboru jsme se roz-
loucili dne 9. 4. 2022 s bratrem Otikem
Zabystrzanem. Pohteb se uskutecnil ve
sborovém dome, vzpominku na jeho Zi-
vot prednesl br. Pavel Bohdc a biblické
slovo si pripravil br. Tomds Pala. Bratr
Ota nds opustil 3. 4. 2022 ve véku témér
82 let.

Bratr Ota Zabystrzan se narodil v so-
botu 7. 9. 1940 v Konakové rodi¢im
Anné a Jifimu jako jediny syn. Oba
jeho rodice méli ortopedické postize-
ni, pfesto zivili svou rodinu praci ze
svého malého hospodaistvi. Zili velice
skromné a Ota musel od mldadi poma-
hat ve vSsem, co zvladl. Od détstvi pasl
kravy, tvrdé pracoval na poli a na za-
hradé. Prestoze nemél sourozence, té-
sil se z kamaradstvi a blizkého vztahu
s Vandou a Jankem Zabystrzanovymi,
se svou sestfenici a bratrancem. Zili to-
tiz v jednom dome, kde kazda rodina
obyvala jednu polovinu - tzv. dim na
dva konce.

Ota byl také pameétnikem vdlky,
prestoze velmi mlady, dobfe si pama-
toval, jak pfitdhla v roce 1945 Sovétskd
vojska a jedna Zena pred vojdky fekla:
»T0 jsou dob#i lidé.” A tim zachrdni-
la celou jejich rodinu. Do skoly chodil
Ota do Konakova az do 5. tfidy, pak
pokracoval v zakladni Skolni dochdzce
v Ceském Tésiné. Od titlého détstvi Oti-
ka provazelo pravé biblické evangelium
o spaseni z milosti v Jezi$i Kristu. Pfimo
v jejich domé byvalo shromdzdéni veéti-
cich. Zpocdtku kazdy tyden vynadseli
nabytek nahoru na ptidu, aby uvolnili
prostory pro shromazdeéni.

Ota mél velice rad hudbu. Tésné pred
meénovou reformou v roce 1953 koupil
tatinek Otikovi ,Fussharmonii” (malé
domdci varhany se Slapacimi meéchy)
a pral si, aby se syn ucil a pozdéji hral
ve shromazdéni. Ota chodil do hudebni
Skoly, kde se ucil na klavir a doma tré-
noval na varhany, coz se uciteli moc ne-
zamlouvalo. Ota se naucil velice dobre
hrat na klavir, pak taky na housle a bra-
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vurné zvlddal i hru na tahaci harmoni-
ku - akordeon. V hudebnim vzdélani
podporoval své déti i vnuky a mél vel-
kou radost, ze se ucili hrat na hudebni
nastroje. Cvicil s nimi, vozil je do hu-
debni skoly a vytrvale je chvalil.

Ota uvéfil v 16 letech doma. Byl
z nového zivota s Kristem tak Stastny,
ze druhy den bézel do Térlicka, aby to
fekl tamnim véficim. Tehdy uz také
navstévoval pévecky sbor, kde se citil
velmi dobre. Velice rad se zucastnoval
pravidelnych setkdvani mlddeze, kte-
ra se tehdy soustfedovala v Térlicku,
a jezdila tam také dévcata z véricich
rodin z Tésina. Mladi véfici tam moc
radi chodili a velice se tésili na kazdé
setkani. Jeho budouci manzelka Marta
tehdy pracovala v obchodé na Mostec-
kém kopci a kazdou stfedu jela misto
domti na mladez do Térlicka. Cela parta
mlddeznikd chodila ze Stanislavic pés-
ky pres les ,Bucinu” do Térlicka. Tam
se ve sboru Marta s Otikem setkavali.
Jejich vztah lasky vsak zacal az béhem
Otikovy vojenské zakladni sluzby, kdyz
prijel domt na dovolenou.

Po ukonceni zakladni skoly se Ota
nejdfive vyucil zamec¢nikem pro Tfinec-
ké zelezdrny a tam také pracoval. Vyu-
cit se, to byl jasny pozadavek jeho tatin-
ka - je tfeba mit jako zaklad do Zzivota
néjakou profesi. Otik byl clovékem,
ktery hodné touzil po vzdélani. Proto
pozdéji vystudoval dalkové v Karviné
Strojni pramyslovou skolu, uz jako Ze-
naty muz a otec déti. Kdyz dosahl véku
pro odvod na vojnu, musel jako vSichni
zdravi muzi té doby u nds narukovat.
Nez sel Otik na vojnu, zavolal si jej bra-
tr Balanda a dal mu jasné doporuceni:
,Otiku, od proni chvile tam musis byt
svédectvim. Hned proni vecer si klekni
k posteli a modli se jako doma.” A ono
to opravdu fungovalo. Na pokoji bylo
mnoho vojaka a vsichni byli potichu,
kdyz se na kolenou modlil, a mlceli.
Bibli mél zpocatku na noénim stolku,
to mu ale pozdéji velitel zakazal a mu-
sel dat Bibli do skrinky. Velitelé mu pro
viru délali naschvaly. Kdyz se jeho veli-
tel dovédél, ze je vétici, zval ho casto na

Vzpominka na bratra
Otu Zabystrzana

pohovory a fikal: ,Zabystrzan, az piijde-
te z vojny, uz nebudete vévici.” Kdyz se
s nim Otik po dvou a ptl letech loucil
(byla tzv. Korejska krize a vojaci preslu-
hovali), rekl: ,Pane veliteli, nesplnila se
Vase slova - jsem stile pevné véfici.”
Velitel odpovédeél: ,To nevadi, ale poji
nds spolecnd cesta ke komunismu. Mla-
dou generaci je nutno vychovdvat v du-
chu socialismu.”

Na vojné Ota fungoval jako spojaf.
Pokazdé, kdyz mohl, jezdil do sboru vé-
ficich do Slaného, kde zpival v souboru
Dalibor. Tam se mu tak moc zalibila hra
na pficnou flétnu a tak jej inspirovala,
ze si velice pral, aby jednou jeho dcera
na tento ndstroj hrala. A to se mu oprav-
du splnilo.

Kdyz se vratil z vojny, pracoval v Tfi-
neckych Zzelezarnach. Svatbu se svoji
milovanou Martickou méli v r. 1963.
Jeden rok bydleli v Tfinci v jednom po-
koji ve skromnych podminkach s vodou
a spolecnym socidlnim zafizenim na
chodbé. Otik proto pilné pracoval na
vystavbé druzstevniho bytu v Tésiné
na sidlisti U mlékarny, kam se pozdéji
prestéhovali. Tam bydleli az do r. 1974.
Uz v r. 1972 ale zacali stavbu rodinné-
ho domku v Ceském Tésiné Pod Zele-
nou. Domek stavéli svépomoci, nékdy
jim pomahali také mladeznici ze sboru
v Ceském Tésiné, protoze bratr Ota vedl
13 let tésSinskou mladez. V r. 1974 se ro-
dina prestéhovala do nové postaveného
domku - uz se 3 détmi - Rostou, Ivan-
kou a Ivem.

Od roku 1972 vedl Otik spolu s He-
lenkou Balandovou pévecky sbor v Tér-
licku a pozdéji také v Ceském Tésiné.
Od roku 1992 pak prevzal za Helenku
vedeni sboru Rosta Zabystrzan. Pévec-
ky sbor slouzil po sametové revoluci pri
evangelizacich ve mésté, pozdéji vyjiz-
déli také do zahranici. Velice casto zpi-
vali na pohfbech, nékdy i na Slovensku.
Kazdy mésic zpival tento pévecky sbor
v Ostravé na Krajovych shromazdénich.

Bratr Ota byl velice ¢inorody a praco-
vity clovék s vybornymi organiza¢nimi
schopnostmi. V Trineckych Zzelezar-
nach pracoval nejdiive jako zamecnik,



Velikonoce 2022

VZKRISENI

Vielikonoéni shromaZdéni Kfesfanskych sborl

PATEK! 15. DUBNA 2022/ 10:00 - 17:00

Kde ? Kfestansky sbor Ostrava- Kunéiky

ul. Bofivejova 29

plintadovani na s KIEStINSkeshony. o

Velikonoce v sobé dodnes skry-
vaji tajuplné touzebnou atmosféru
Velké noci vysvobozeni. Je obdi-
vuhodné, krasné a milé, ze se ten-
to svatek zachoval do dnesni doby
v Izraeli jako Pascha a u kfestant
jako ta nejvétsi, nejvyznamné;jsi a
Spasitele a v disledku pak v zZivo-
tech téch, kteff milost Krista pfija-
li. Véfici kfestané siradia s oprav-
dovou vdécnosti pfipominaji obét
a vzkriseni Jezise Krista. Praveé
slovo 0 VZKRISENI znélo také le-
to$nim Velikonoénim shromazde-
nim ve sboru v Ostravé - Kuncic-
kach v patek 15.4. Dva roky jsme
se nemohli osobné sejit, abychom
spolecné prozivali ¢as Velikonoc.
Jsme moc radi, ze letos velikonoc-
ni setkani vyslo a diky Bohu se vy-
dafilo. Asi 250 véticich dospélych
a déti se sjelo z Ceska a Slovenska
a moc radi jsme privitali také na-
vstévu z Némecka.

vzpominka ®

Jezis ji fekl: ,Jd jsem vzk¥iseni i
zivot. Kdo vé¥i ve mne, i kdyby
umtel, bude Zit.” Jan 11,25

Prozili jsme spolecenstvi vdécnosti,
pokoje a nadéje pri spolecnych boho-
sluzbach, pfi rozhovorech a také pri
obcerstveni. Déti mély besidku, kterou
si pekné uzily. Dékujeme sestrdm uci-
telkdm, které se o déti pékné postara-
ly. Dékujeme véficim z Kiestanského
sboru Ostrava - Kuncicky za moznost
vyuzit prostory jejich sboru pro Veli-
kono¢ni shromdzdéni a jejich ochotu a
plné nasazeni ve sluzbach pro zajisténi
tohoto setkani, které spolecné s brat-
ry Mezisborové rady pfipravili. Vsem
témto sluzebnikéim patif uptimné DE-
KUJEME. Nejvétsi diky, slava i vdéc-
nost patii jedinecnému Bohu a Spasi-
teli za toto milé spolecenstvi. Zvukové
zaznamy si miZete poslechnout na
http://www.krestanskesbory.cz na za-
lozce zdznamy vpravo.

PAVELBOHACH

pozdéji mistr a nakonec se dopracoval
na vrchniho mistra v Mechaniza¢nim
cechu Mechanickych dilen. Byl velmi
kreativni, tvofivy, podal nékolik zlep-
Sovacich ndvrhti. Pozdéji pracoval na
Divizi 3, kde pracoval pro automatizaci
a robotizaci vyroby.

Po sametové revoluci odesel do sou-
kromého sektoru do firmy NORWIT
bratra v Kristu Cestmira Rakusana, kde
uplatnil sviij obchodni a organiza¢ni ta-
lent. Ota nezahalel ani ve svém volném
¢ase. Mél nékolik zajimavych konickii.
Velmi rad meél cestovani, které realizoval
i za socialismu a spolu s manzelkou na-
vstivili Svédsko, Dansko, Belgii a Fran-
cii. Otik se domluvil némecky. A autem
dojeli az do mésta Malmg. Dals$im jeho
vyzna¢nym konickem byla auta. Také
jeho zahradnické bunky mély dspéch,
kdyz na zahradé u domu zacal v 80.
letech péstovat rtiznobarevné karafia-
ty, které pak jeho maminka prodavala,
nebo si pro né lidé ze Sirokého okolf
chodili pfimo k nim domf.

Otik miloval také sport a vedl k nému
své déti - naucil je lyzovat, bruslit
a podporoval je v i v dalsich sportech.

Miloval hokej - jako pasivni divak
a velky fanda. Otik chtél, aby jejich
deti mély ,lepsi Zivot” nez on, proto je
podporoval ve vzdélavani, uceni jazyk
i hudebni vyuce. Byl velmi starostlivym
otcem, a prestoze uz byly déti dospéelé,
stdle se zajimal, jak se jim dafi, zjisto-
val a telefonoval pfi jejich sluzebnich
cestach, zda jsou v pofddku a upfimne
se za né modlil.

Bratr Ota Zabystrzan byl velice aktiv-
ni v kfestanském déni. V roce 2000 se
ucastnil Krestanské konference v Jizni
Koreji - s nazvem AD 2000. Nékolik
let byl v radé TWR, kdyz toto kiestan-
ské radio zacalo vysilani v CR v Brné.
Mnoho let byl starsim KiSb v Ceském
Teésiné, pracoval v Mezisborové radé
Krestanskych sbort. Velmi aktivné se
zapojil do prdce pri vystavbé sborového
domu v Ceském Té$iné na ulici Alsové
a pri rekonstrukcich sborovych domii
v Bohuminé a Ostrave - Kuncickach.
Peclivé se s manzelkou Martou stara-
li o jeho rodice, ktefi na stari bydleli
u nich v domku Pod Zelenou, kde oba
rodice doma dochovali.

Poté, co odesel do dtichodu, pracoval

v poradenské sluzbé Méstského uradu,
kde intenzivné pomahal lidem v nepfi-
znivych socidlnich situacich. Pan Ota
Zabystrzan byl pozitivni ¢lovék, mél rad
humor, byl rdd mezi lidmi a s lidmi pra-
coval po cely zivot - jak profesné, tak
i ve sborovém zivoté kfestant. Po roce
2015 jeho zdravi zacalo slabnout a od
tnora 2017 potreboval intenzivni péci
rodiny. Jeho mysl slabla, hodné zapomi-
nal, ale kdyz se modlil, tak z jeho nitra
vychdzely jasné a srozumitelné mod-
litby, které byly hluboce zakofenény
v jeho srdci. Modlil se hodné a rad - jak
ve shromazdéni, tak i doma.

Pred nedavnem se jeho zdravotni stav
zkomplikoval, teploty zacaly stoupat na
vysoké hodnoty a musel byt prevezen
do nemocnice Pod Sosnou, kde v nedé-
li 3. 4. 2022 odesel do slavy ke svému
Panu a Spasiteli. Vzpominky na jeho
zivot mtizeme sméle uzavfit slovy evan-
gelia Matouse 25,21:

Jeho pdn mu odpovédél: ,Sprdvné,
sluzebniku dobry a vérny, nad mdlem
jsi byl vérny, ustanovim té nad mno-
hym; vejdi a raduj se u svého Pdana.”

PAVEL BOHAC HI
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B vzpominka [ poézia

Vzpominka na sestru

Martu Wapienikovou

V  krdsnou  slunecnou  stredu
18. 05. 2022 jsme se rozloucili se sestrou
Martou Wapienikovou, rozenou Su-
chankovou. Odesla ve véku 94 let do ne-
beského domova ve ctvrtek 12. 05. 2022
v ¢asnych rannich hodindch ve spanku.
94 let sestry Marty bylo naplnénym zi-
votem, pfestoze byl poznamendn také
utrpenim, kdy musela dlouhou dobu,
témer 10 let, prozit na lizku, odkazdna
na pomoc bliznich. V té dobé prokazala
pres vsechny teézkosti odhodldni vérne
spoléhat na svého Pdna a Spasitele Je-
zise Krista. Vers ze Zalmu 71:5 ,Ty jsi
prece md nadéje, Panovniku Hospodi-
ne, v tebe uz od mlddi doufim.”, ktery
je vedle fotografie Marty na smutecnim
ozndmeni, krasné vystihuje jeji Zivot
viry, ofekavani a spoléhdni na Boha.
Bozim slovem poslouzil br.Pavel Bohac
a u hrobu pak br.Henryk Turkanik.

Sestra Marta se narodila 6. 10. 1927
v Térlicku jako druhé dité do rodiny
Karla a Heleny Suchankovych. Vyris-
tala v rodiné znovuzrozenych kfestanti
a od utlého détstvi byla vedena k vife
v Pdna JeziSe jako osobniho Zachran-
ce. Rodice vSem détem, kterych bylo
celkem 5 (Karel, Marta, Jan, Helena,
Vanda), predstavili dvé zivotni cesty.
Jednu uzkou, spocivajici ve vife v Pana
JeziSe, a druhou Sirokou cestu do svéta
se stradlivymi ndsledky. Diky Bohu si
vsechny déti vybraly viru v Pana JeziSe.
V roce 1943 odevzdala sviij zivot Panu
Jezisi i Marta a s nim zila cely svij zi-
vot. S manzelem Gustavem Wapieni-
kem prozili v manzelstvi 47 let. Kdyz

bratr Gustav onemocnél, vérné se o néj
starala a brzy se spolu prestéhovali do
domova dichodct v Térlicku. Vdovou
byla sestra Marta od roku 1997. Do véc-
nosti ji predesli 3 sourozenci: Karel, Jan
a Vanda, ze strany manzela pak Svagro-
va Anna.

S manzelem vychovali dceru Lydii,
ktera zemfela 18. 5. 2003 ve véku 51 let.
Dcera Lydie po prodéldni vazné nemo-
ci v détstvi, zdpalu mozkovych blan,
zlstala postizend. Byl to pro né tézky
zivotni udél, ktery s pomoci Bozi spolu
nesli.

Vyucila se jako Svadlena a tuto pra-
ci vykonavala cely Zivot s ldskou. Sila
vsem znamym a pro mnohé mladé ne-
vésty Sila svatebni Saty. Po cely zivot
meli otevieny dim pro ndvstévy, které
rada hostila svymi vynikajicimi kolacky
a lineckym pecivem. S oblibou se stara-
la o0 svou zahradku a malé hospoddistvi
v Hradisti. V zivoté prozivala radostné
i tézké chvile, které nesla spolu s veéri-
cimi v Térlicku, Tranovicich a v Tésiné.
Marta zpivala v térlickém péveckém
sboru od mlddi az do 65 let. Posledni
roky svého zivota strdvila v pecova-
telském zafizeni, kde ji véfici vérne
navstévovali, zvlasté Marta s Otikem
Zabystrzanovi, Elinka Cajkovd a Marta
Mrozkovd. Podékovani patii také man-
zelim Duszovym, ktefi se starali o hrob
jejtho manzela, kdyz ona sama uz ne-
mohla.

Vzpominame na jeji dobrou povahu
a sluzebnost, kterou u hrobu vyzdvihl
br. Turkanik. Pfipomenul vSem zarmou-
cenym, ze sestra Marta se ted nachazi
v korunovacnim sdle, a proto miizeme
hledét do budoucna s nadéji. Apostol
Pavel v 2.listu Timoteovi piSe: ,Dobry
boj jsem bojoval, béh jsem dokoncil,
viru zachoval. Nyni je pro mne piipra-
ven vaviin spravedlnosti, ktery mi dd
v onen den Pdn, ten spravedlivy soudce.
A nejen mné, njbrz vsem, kdo s ldaskou
vyhliZeji jeho ptichod.”

VYPRAVENI SESTRY HELENY Il
BALANDOVE
ZPRACOVAL MICHAL MROZEK

Podte ku mne

Pod’te ku mne vsetci,
ktori sa namahate...
(Matus 11,28)

Pod'te ku mne — vold Jezis, Pin,
- odpocinok vasim dusiam dim.
Kto raz vezme sluzby Bohu diel,
ndjde iste Zitia svojho ciel.

JAN KUCERA
TEXTY 82

Odo mnia sa ucte — radi On,

- pokorny a tichy srdcom som.

V Jeho ldsky skole chceme rist,
kym sa pychy strati pestryj pldst.

Nasledujme Jeho slapaje,

s krizom hoci cesta tazkd je.
Koho Kristus nocou bude viest,
veniec sldvy bude v nebi niest.
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Ukrajin

potrebuje
POMOC

Od dnora letosniho roku sleduje-
me s napétim déni na Ukrajiné. Ruskd
agrese je velmi blizkd i k nasim do-
movitim a soucitime s utecenci, kte-
rym tato agrese bere domovy, Zivobyti
i Zivoty blizkych. Nechceme hodnotit
politickou situaci a jednotlivé protago-
nisty této nestastné vilky. Chceme se
vénovat moznostem, jakymi my, jako
kfestané, muzeme pomoci. Chceme
také nabidnout zpravu téch, ktefi jsou
prijemci nas$i podpory a organizuji
mnohé aktivity napiimo.

Hned v pocétku se k aktivni pomoci
postavila citkev CityChurch z Ostra-
vy a z naSich fad se aktivné postavil
k préci také zejména vsetinsky sbor,
ktery poskytl ubytovani na chaté Nivy.
V tomto clanku se chceme blize se-
znamit s aktivitami CityChurch. Jejich
vychozi pozice byla vyhodnd zejména
v tésném napojeni na cirkev v zdpadou-
krajinském meésté Ternopil. Na webu
www.krestanskesbory.cz i v obézném
emailu od zdstupcii nasi cirkve, brat-
ra Jendy Vopaleckého a Jarka Supika,
jsme dostali doporuceni podpofit mimo
jiné pravé CityChurch. V ndsledujicich
odstavcich stru¢né zmapujeme tyto ak-
tivity, které miiZete sledovat neustale na
webu www.citychurch.cz

27.2.2022

Vyslali jsme do Ternopilu humani-
tdrni pomoc a finan¢ni dary v hodnote
200000 K¢.

V sobotu 26. 2. 2022 jsme diky statec-
nosti pastora z Turnova Petra Boudného
a Stédrosti Vds vSech mohli do meésta
Ternopil do Cirkve Philadelphia odvézt
potraviny, hygienické potieby, spaca-
ky, karimatky, palivo a finanéni dary
v celkové hodnoté 200000 K¢. Zdroven
Petr dopravil 7 lidi, ktefi se potfebova-

li dostat na Ukrajinu. Petr se bezpecné
dostal do Ternopilu v nedéli 27. tnora
v dopolednich hodindch. Momentdlné
se do této cirkve snazi dopravit dalsi
desitky rodin z vychodni ¢asti Ukrajiny.

1.3.2022

Do Ternopilu jsme v ttery 1. bfezna
v pozdnich hodindch vyslali dalsi tfi
vozy se Ctyfmi statecnymi fidici a s hu-
manitdrni i finanéni pomoci. Kvuli
Castym vypadkim elektfiny jsme ten-
tokrdat nakoupili elektrocentraly, dale
pak palivo, léky, matrace, potraviny,
hotovost a dalsi dary v celkové hodnoté
cca 300000 K¢. Na Ukrajiné momen-
tdlné zoufale chybi auta, fidici a palivo,
takZe jsou velmi omezené moznosti, jak
maminky s détmi dopravovat do bezpe-
¢i, obzvlasté z vychodni ¢dsti Ukrajiny,

zprdvy ze sbort B

a tito nasi statecni fidi¢i budou poma-
hat v této oblasti. Obrovské diky patii
vSem, ktefi se na této pomoci podileji

a sdileji ji svym blizkym a vSem dobro-
volnikdm, ktefi jsou zapojeni.

6.3.2022

V¢era po Sesté rano dorazil do Maleno-
vic konvoj z Ternopilu s 18 lidmi, mezi
nimi i maminka Kristina v devatém
meésici téhotenstvi a patndctilety klu-
¢ina Slavik s Downovym syndromem.
Maji za sebou dvandct hodin dlouhou
cestu a ndroc¢ny prechod ukrajinsko-
-polskych hranic. Po cesté nékolikrat
uvizli v zacpach a mnohokrat se museli
dohadovat s celniky a policisty. Jedna
z doddvek se u hranic rozhodla, ze dal
nepojede, teprve poté, co ji jeden z fi-
dictt musel i se sedmi lidmi na palubé
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odtlacit (!), se po vyméné baterie mohlo
jet dale. Pfi vybalovani v Malenovicich
se navic ukazalo, ze déti propasovaly
na palubu ctyfi cerné (a zrzavé) kocici
pasazéry. I tém se nastésti uz podarilo
najit domov :) Diky Bohu za to, ze moh-
li vsichni (lidsti i kocici) cestujici dojet
v poradku! Nyni je ¢ekd regenerace. My
pokracujeme ve sbirkdch humanitarni
pomoci, kterou v utery povezeme opét
na Ukrajinu.

17.3.2022

Prevoz uprchlikil z Ukrajiny stdle po-
kracuje, ackoliv se jiz prevazné neshro-
mazduji v Ostrave. Nas posledni vylet
skoncil ve stredu, kdy se David vratil do
Ostravy poté, co rozvezl jednu rodinku
do Krakova k dcefi, druhou rodinku do
Bratislavy k pfdtelim, a jednoho turec-
kého studenta, ktery na Ukrajiné studo-
val, poslal na letadlo do Budapesti.

V piejezdech hranic jiz mame sys-
tém a umime se pfes né dostat rychleji
a rychleji. Momentdlné jiz mame zafi-
zeny i sklad pobliz polsko-ukrajinskych
hranic, ktery budeme priibézné plnit
zasobami tak, aby nase humanitarni
preshrani¢ni pomoc byla jesté efektiv-
néjsi. Odvoz ukrajinskych uprchlikil
stale probihd, ubytovaci kapacity Ceska
a Polska jsou jiz vSak na hrané. Proto
jsme v kontaktu s némeckou a norskou
pobockou organizace YWAM, se kterou
jedndme i na Ukrajiné.

20.3.2022

V minulych dnech se uddla opét
spousta véci. David N. byl osobné né-
kolik dni v Ternopilu a organizoval pre-
voz uprchlikt z Ukrajiny. Zdroven s or-
ganizaci Krmte hladové pripravujeme
dodavku 16 palet s jidlem do Ternopilu.
V Ostravé se formuje Ukrajinskd misij-
ni cirkev, kterd chce slouzit Ukrajincim
ve mésté. Vytvorili projekt Ukrajinci -
Ukrajincim, ve kterém bude nabizet
uprchlikiim jidlo, obleceni, praktickou
a duchovni pomoc.

Kdyz se podivdme na obdobi od za-
catku valky trochu v cislech, vypadad to
takto:

*  Pomohli jsme evakuovat kolem 150
lidi.

*  Dovezli jsme na Ukrajinu 5 tun jid-
la, ale také 2000 litrti nafty.

+ Dvé dodavky, které jsme poskytli
na Ukrajinu, jezdi 3 x tydne trasu
Ternopil - Kyjev a dovazeji do Ky-
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jeva potraviny a odvazeji uprchliky.

+ Tii dodavky, které jsme poskytli na
Ukrajinu, jezdi 5 x tydné trasu Ter-
nopil - Polsko a odvazeji z Ukraji-
ny uprchliky a zpét vozi do Terno-
pilu jidlo.

Prosim, berte tato ¢isla jako pramér-
na a to s urcitou rezervou, protoze kaz-
dy den je jiny a tézce vyhodnotitelny.

V pfistim tydnu privitame dalsich
5 uprchlikii, ktefi miti do CityChurch
v Ostravé a véfime, ze se nam povede
s organizaci Krmte hladové dostat na
Ukrajinu 16 palet s potravinami.

1.4.2022

V ttery dorazila do Kyjeva obrovska
dodavka jidla, kterou jsme poslali ve
spolupraci s organizaci Krmte hladové,
celkem asi 12 tun jidla na 30 paletdch.
Tato pomoc je dale distribuovana mist-
nimi dobrovolniky. V kyjevském metru
se nyni neschovdvaji pouze mistni, ale
i ti, ktefi sem utekli ze silné bombardo-
vanych oblasti, jako je Zdporozi nebo
Charkov. Mimo to se do polského cam-
pu H20 podarilo prepravit dalsich 25
lidi, z toho polovina bude ddle sméfovat
do Ceska a druhd polovina do Danska.
Dékujeme vam za modlitebni i finan¢ni
podporu! Bez vds bychom nasi mise ne-
byli schopni.

6.4.2022

Nase doddvky nové pomahaji nasim
ukrajinskym pfdtelim pii nebezpecné,
ale nutné dopravé humanitarni pomoci
do Budi. Nyni se snazime sehnat a kou-
pit skfifiovou dodavku s taznym vozi-
kem, ktera by nam pomohla oblast zaso-
bovat jak jidlem, tak stavebnim materi-

dlem na opravu poskozenych domt. Do
Kyjeva v téchto dnech také ptijizdi zby-
tek zasilky projektu ,300 spacdkii pro
Ukrajinu”, tedy 200 urgentné potieb-
nych spacaki, které ted mohou vyuzit
lidé, ukryvajici se v kyjevském metru.
Do Ternopilu se mezitim vypravili i Mi-
lan se Zdenickou osobnég, samoziejme
se zasobou dal$i humanitdrni pomoci.
Dékujeme za vasi podporu a modlitby!

11.4.2022

Milan se Zdenickou se vratili z vypra-
vy do Ternopilu. Jejich cilem bylo nejen
dovézt humanitdrni pomoc, odvézt né-
které z uprchlikd, ale také povzbudit
mistni citkve v jejich sluzbé. Mykola
a Anna Semenovovi, Eduard a Lena Ku-
ratovi a cely tym Philadelphia Church
od samého pocatku valky pfijimaji
v budové sboru uprchliky z vychodu
Ukrajiny. Néktef1 zlistanou déle, nékte-
i1 jen pfespali a pokracovali ddle na své
cesté. Sluzba samotna je vsak ohromné
naro¢nd, protoze uz ve vysokém tem-
pu trva velmi dlouho. Maji kolem sebe
skvély podptrny tym, ale védomi toho,
Ze konec valky je zatim v nedohlednu,
musi byt nesmirné ubijejici. Jsou to ne-
uvértitelné statecni lidé!

Do Ostravy jsme pfivezli Innu s dvé-
ma détmi, ktefi pficestovali z Bachmu-
tu, mésta na hranicich s Ruskem, kde
jsme v lété se CityChurch pomahali
s kempem pro déti. Inna pred valkou
utikd uz podruhé. Jen z Bachmutu do
Ternopilu cestovala ¢tyfi dny a nyni je
ubytovana u nasich prdtel v Ostravé.

Jsme vdécni za vsechny, kdo nabizeji
jakoukoliv pomoc! Diky Bohu za kaZdé-
ho z vds.
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A spevaci, ako aj od radosti poskakujuci
budu vyznavat: ,Vsetky moje pramene
sii v Tebe!” Zalm 87,7

Vies, nie je to v citoch, ¢o sa menia
a nie je to v daroch, co mas pre mna.
Jezisu, v srdci mojom jasne znie:

,V Tebe su vsetky moje pramene.”

Poznas dobre vsetky moje priania,
stisis v laske vSetky moje lkania,
po com tak tazim, Tebe zname je —
v Tebe sii vsetky moje pramene.

Ty si pre mna tiennom pred palavou,
ochranou si aj pred burkou dravou.

V bezvodnej pusti smad mi zazenies -
v Tebe sii vsetky moje pramene.

Nepriatelia vokol zuria zlostni -
Ty ma v boji s nimi znova zmocnis.
Vo viere v Teba pojdem nadsene:

v Tebe sii vsetky moje pramene.

Ty si pokoj: v nom sa burky stiSsia,
moj si tiez hrad, pevnost, istd skrysa.
Pane moj, s Tebou zitie blazené:

v Tebe sii vsetky moje pramene.

PREL. Z NEM. JAN HUDEC




